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ENSAYO.

En este nuevo tema abarcaremos sobre la maduracién sexual como bien ya sabemos se
da en los adolescentes tanto en hombres como en mujeres, la madurez sexual es un
proceso que se desarrolla entre los 9 y 18 afios ya que cuentan con ritmos diferentes en el
hombre y en la mujer, la madurez sexual es llevada a cabo como consecuencia de la
maduracion de los érganos reproductivos y la produccién de gametos. La madurez sexual
es la edad o el momento en el cual un organismo obtiene la capacidad para llevar a cabo
la reproduccion, es a veces considerado sinénimo de la adultez pero también es llamado

pubertad.

La pubertad es un periodo de cambios fisicos: la aparicién de los caracteres sexuales
secundarios origina un nuevo aspecto dejando atras la nifiez y la mayoria de las actividades
relacionadas con ella, la etapa de crecimiento en la que se presentan mayores cambios,
tanto fisicos como psicolégicos, es en la pubertad porque en ella el organismo alcanzara
la madurez sexual y estara listo para iniciar las funciones reproductoras. El crecimiento se
acelera en la primera mitad de la pubertad, y alcanza su desarrollo al final por maduracién
esquelética y cierre de epifisis, las diferencias corporales entre nifios y nifias antes de la
pubertad son casi Unicamente en sus genitales. Durante la pubertad se notan diferencias
mas grandes en cuanto tamafio, forma, composicién y desarrollo funcional en muchas

estructuras y sistemas del cuerpo.

En el hombre el primer signo es el crecimiento de los testiculos como resultado del
desarrollo de los conductos seminiferos, seguido de la aparicion del vello pubico y del
crecimiento del pene, el crecimiento del vello axilar ocurre generalmente dos afios después
de la aparicién del vello pubico y va seguido de la aparicién del vello facial y luego el resto
del cuerpo. En la mujer ocurre la menarquia ocurre generalmente antes de la maduracion
sexual aproximadamente 1 afio después del crecimiento mamario, en esta etapa igual que

los hombres empieza a salir el vello pubico, vello axilar etc.

En los hombres los testiculos tienen un diametro aproximado de 2.5-3 cm, el
agrandamiento de las vesiculas seminales y la prostata coinciden con el crecimiento
testicular, la produccion de espermatozoides se detecta entre los 11y 15 afios, y la primera
eyaculacion entre los 12 y 16 afios de edad. El pene comienza a crecer en longitud, las
erecciones son mas frecuentes y aparecen las emisiones nocturnas, en las mujeres sucede
lo mismo solo que en ellas se desarrollan las glandulas de Bartolino las cuales aumentan
las secreciones vaginales. Esta es la etapa que todo ser humano pasa, es algo normal por

eso es bueno siempre buscar informacién acerca del tema.



