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 Desarrollo: Esta hace referencia a 

un proceso en desenvolvimiento ya 

sea que se trate de un asunto de 

orden físico, moral o intelectual, por 

lo cual puede aplicar una tarea a 

una persona, sociedad y país. 

Crecimiento posnatal: esta 

comprende desde el nacimiento 

hasta la muerte del ser humano. 

Lactancia: esta abarca desde el 

nacimiento hasta el primer año de 

edad. 

Podemos hablar de desarrollo 

cuando nos referimos a la 

ejecución de una tarea o a la 

realización de una idea, por 

ejemplo la realización de un 

proyecto, de un entrenamiento o 

algún concurso. 

Primera infancia: esta comprende 

desde el segundo año de vida hasta 

la mitad del sexto año. 

Segunda infancia: esta abarca 

desde los 5 años y 6 meses hasta 

los 10 años. 

 Desarrollo biológico: este se 

refiere a la evolución progresiva 

de etapas vitales de un 

organismo. 

Prenatal: abarca desde la 

fecundación hasta el nacimiento. 

Pubertad: en las mujeres inicia 

desde la primera menstruación y en 

los varones a partir de los 14 años. 

Adolescencia: en mujeres ocurre 

desde los 15 años y en varones a 

partir de los 16 años. 

Madurez: esta inicia a partir de los 25 

años hasta los 60 años donde el 

cuerpo alcanza su altura definitiva. 

Vejez: esta comprende a partir de los 

60 años en adelante y con esto el 

registro sensorual. 

Crecimiento: se refiere al 

aumento de tamaño, cantidad o 

intensidad de algo. 

El crecimiento de un ser humano 

supone una serie de cambios 

físicos. 

El crecimiento personal es un 

concepto que se refiere al 

desarrollo pleno de las 

capacidades tanto físicas como 

psicológicas. Su objetivo es de 

lograr que la persona llegue a 

su plenitud en sus 

potencialidades.  


