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proceso de maduracion del
nino y adolescente

la maduracion del ser humano se puede
enmarcar en diferentes etapas:la infancia,
pubertad y adolescencia.las hormonas juegan
un papel fundamente en el crecimiento y el

desarrollo.

lacatncia: el bebe empieza a
crecer y aumentar el peso de
una manera rapida, a los 6
meses el bebe debe alcanzar

el doble peso.

etapa de transcicion: en 2
afios de edad crecen unos 12.5
cm.

el 3 afio crecen alrededor de
10 cm(4 PULGADAS).

crecimiento estable: entre
los 4y 5 afios ganan 6 cm.

apertir de 6 afios aumenta
4cm.

en esta etapa podemos
encontrar los factores
como la genetica,
alimentacion, sistema
endocrino y las
enfermedeades.

maduracion biologica: es la conclucion del
desarrollo en general.

maduracion psicologica: proceso en el cual el
sujeto alcanza la plenetid de sus capacidades.

pubertad: es la ultima etapa del
crecimiento del nifio y dura 6 afios
aptoximadamente, experimenta cambio
somaticos y emocionales que se relaciona
con la maduracion sexual; la ovulacion el
caso de las nifias y la espermatogenesisen
los nifio.

maduracion y crecimiento de las
gonodas y parato genital.

varones: crecimiento del escroto y
los testiculos, aparicion del vello
facial y axilar.

nifias: primer signo es la
mestruacion y el crecimiento de Iiias
mamas.

aparece vello pubico y alixiar.




