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DESARROLLO, CRECIMIENTO Y ETAPAS DEL CRECIMIENTO POST NATAL  

 

La palabra desarrollo presenta acepciones diversas. En primer lugar, se puede 

entender como el proceso de evolución, cambio y crecimiento relacionado con un 

objeto, una persona o una situación determinada.  

 

El crecimiento y el desarrollo de un niño se pueden dividir en cuatro períodos: 

 La lactancia 

 Los años preescolares 

 La etapa media de la niñez 

 La adolescencia 

 

Poco después del nacimiento, un bebé pierde normalmente del 5% al 10% de su peso 

al nacer. A las 2 semanas de edad, el bebé debe empezar a tener un crecimiento y 

aumento de peso rápidos. De los 4 a los 6 meses de edad, un bebé debe tener el doble 

del peso que tenía al nacer. Durante la segunda mitad del primer año de vida, el 

crecimiento no es tan rápido. Entre las edades de 1 a 2 años, un niño que empieza a 

caminar sólo aumentará aproximadamente 5 libras (2,2 kg). De los 2 a los 5 años, el 

aumento de peso permanece en una tasa de aproximadamente 5 libras (2,2 kg) por 

año. Entre los 2 y los 10 años, el niño crece a un ritmo constante. Luego se inicia un 

aumento repentino en el crecimiento con la llegada de la pubertad, en algún momento 

entre los 9 y los 15 años. Las necesidades de nutrientes de un niño van de acuerdo con 

estos cambios en las tasas de crecimiento. Un bebé necesita más calorías en relación 

con su talla de las que requiere un preescolar o un niño en edad escolar. Las 

necesidades de nutrientes se incrementan de nuevo, a medida que un niño se aproxima 

a la adolescencia. Un niño sano seguirá una curva de crecimiento individual. Sin 

embargo, la ingesta de nutrientes puede ser diferente para cada niño.  



Proporcione al niño una dieta con una amplia variedad de alimentos que sean 

apropiados para su edad. Los hábitos alimentarios saludables deben comenzar durante 

la lactancia. Esto puede ayudar a prevenir enfermedades tales como la hipertensión 

arterial y la obesidad. La desnutrición puede causar problemas serios con el desarrollo 

intelectual en los niños. Un niño con una alimentación deficiente puede sentirse 

cansado e incapaz de aprender en la escuela. Además, la desnutrición puede hacer 

que el niño tenga mayor probabilidad de resultar enfermo y ausentarse de la escuela. 

El desayuno es muy importante. Los niños pueden sentirse fatigados o desmotivados 

si no desayunan bien. La relación entre el desayuno y una mejoría en el aprendizaje se 

ha demostrado claramente. 

 

DESARROLLO POSTNATAL 

Comprende desde el nacimiento, hasta la muerte del ser humano, en ella se distinguen 

las siguientes fases o períodos: Lactancia, primera y segunda infancia, pubertad, 

adolescencia, madurez, vejez. 

 

 

https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000404.htm

