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DESARROLLO Y CRECIMIENTO DEL NINO (EVALUACION

DEL CRECIMIENTO

A

Exploracién fisica

v

Aspecto general: coloracion de
la piel y las mucosas, cantidad y
distribucion del tejido celular
subcutaneo y el pelo; ufas;
musculos y  articulaciones;
forma, longitud y tamafo de

Somatometria
v
Definicion

v

\

Curvas de crecimiento

v

extremidades; posicion
preferencial del nifio.

-Piel: erupciones o]
hemangiomas.

-Cabeza: tamafio, forma vy
posicion.

-Cara: Forma y simetria

-Ojos: evaluacion del reflejo rojo.
-Orejas: implantacion, forma y
tamafo.

-Nariz: Evaluar las narinas.
-Boca: Examinar el paladar,
observar el tamafio y posicion de
la lengua.
-Denticion

-Cuello: forma y simetria.

Es la ciencia que se ocupa de la
medicion y comparacion de las
formas anatémicas, tanto en vida
como muerto.

Peso, talla, perimetro cefélico y
toracico.

Permiten evaluar el ritmo o
velocidad de crecimiento vy
comprobar si éste se realiza de
acuerdo con el proceso madurativo.

v

v

-Aparato respiratorio: Observar
el térax y sus movimientos,
completar el examen con

palpacion, percusion y
auscultacion.

-Aparato cardiovascular:
inspeccion, palpacion,
percusibn y  auscultacion,
revisar  pulsos femorales.
-Abdomen: inspeccion,
palpacion, percusién y
auscultacion. Evaluar higiene
del cordon.
-Neuromuscular: evaluar
motilidad activa y pasiva,

postura de la cabeza con
respecto al cuerpo, tonicidad de
los musculos, principalmente de
los miembros.

-evaluar reflejos  arcaicos:
Reflejo de Babinski, Reflejo del
moro, Reflejo de marcha, Reflejo
de prension forzada, Reflejo de
ojos de mufieca, Reflejo ténico
del cuello, Reflejo de reptacion.

-Piel. Coloracién de rojo intenso a
sonrosada en el segundo dia,
Vernix caseosa (sustancia
blanquecina que recubre la piel),
Lanugo (vello), Cutis marmoérea (se
observa cuando se expone al
recién nacido a bajas temperatura),
Millium facial, Mancha mongédlica,
nevus y angiomas.
-Cabeza. suturas, fontanela, caput
succedaneum (protuberancia
edematosa del tejido blando del
cuero cabelludo), cefalohematoma.
-Ojos. Edema palpebral, esclerética
blanca, sin producciéon efectiva de
lagrimas, hemorragias
conjuntivales.

-Orejas. Pabellon auricular en linea
recta con el ojo, respuesta auditiva.
-Nariz. Permeabilidad nasal,
estornudos, mucosidad blanca vy
acuosa.

-Boca. Salivacién minima, paladar
arqueado, Gvula en linea media y
frenillos.

-Cuello. Corto y grueso.
-Térax. Xifoides evidente, glandulas
mamarias

-Abdomen. Macroesplacnico,
Cordén umbilical.
-G. Fem. Labios vy clitoris

prominentes, membrana himenea,
vérnix caseosa, seudomentruacion.
-G. Mas. Pene de 3 a 4 cm, escroto
pigmentado y rugoso, adherencias
balanoprepuciales, hidrocele.
-Extremidades. Braquitipo, cianosis
ungueal en manos Yy pies,
clinodactilia.

Aportan informacion de varios
parametros en pediatria como son:
longitud/estatura para la edad, peso
para la edad, peso para la longitud,
peso para la estatura, indice de
masa corporal para la edad, y
perimetro craneal.
Existen 3 tipos: la curva de la altura,
la curva del peso y la del perimetro
craneal. Una cuarta curva examina
el indice de masa corporal o IMC.

v

Desarrollo del nifio

Efecto combinado de los cambios
en tamafio y complejidad o en
composiciéon; asi como de los
cambios  resultantes de la
maduracion y del aprendizaje.

Caracteristicas generales:
-El desarrollo procede de lo
homogéneo hacia lo heterogéneo,
ttiene una direccion cefalico-caudal,
tiene una direccion  préxima
distante, es continuo y gradual, es
regresivo, tiende a ser constante,
estructuras u organismos del
cuerpo se desarrollan a diferentes
velocidades, tiende hacia la
correlacion  positiva entre  los
distintos rasgos y no hacia la
compensacion.

Cambios durante el desarrollo:

-Cambios en tamafo, en la
composicion de los tejidos del
cuerpo, en las proporciones del
cuerpo, Desaparicién y adquisicion
de rasgos, herencia y el ambiente.

Desarrollo que afectan el
crecimiento

-Sexo, inteligencia, aprendizaje por
Imitacion, por Identificacion,

condicionamiento, adiestramiento.
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