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Proceso de maduración del niño y 
adolescente

Lactante

Somatometría:

Aumento de peso,
talla y perímetro
céfalico.

0-2 meses

-Desarrollo físico.

- Desarrollo cognitivo.

-Desarrollo emocional.

Patrones de comportamiento:

-Yase flexión, no sostiene la cabeza
cuando esta en suspención ventral.

-En flexión algo rigido.

-Fija mirada en luz o cara.

-Respuesta motora activa, reflejo de
marcha y presión activo.

-Preferencis visual por la cara.

16 semanas

-Levanta toráx. cabeza.

-Predomina la postura simetríca.

-hay respuesta cuando está erecto,
respuesta de adaptación y social.

-Ríe en voz alta, desagrado, se exita
a la vista del alimento.

0-6 meses

Desarrollo físico.

Cognitivo.

Emocional y comunicaión.

-Sonríe durante el contacto social,
escucha y emite sonidos de placer.

6 a 12 meses 

Desarrollo psicomotor.

-Se sienta sin apoyo.

-Gira mientras esta sentado.

-Presion en pinza.

-Gatea y trata de levantarse.

-Camina antes de los 12 meses,
puede dar vueltas, pasa los objetos.

Desarrollo cognitivo

-Examinan objetos.

-Juegos complejos.

-Constancia del objeto.

Desarrollo emocional

-Compara lo conocido
con lo desconocido.

-Separaciones mas
dificiles.

-Rabietas.

12 semanas

Levanta cabeza y tórax.

Estira brazos, saluda con
la mano.

pasa a posición sedente,
desaparece respuesta
moro típica, hay
reacciones de alejamiento
o selectivas.

-Prono: piernas mas extendidas, sostiene la
barbilla , gira y levanta la cabeza
momentaneamente.

-Supino: predomina la postura tónica del
cuello.

-visual: sigue a la persona, los objetos en
movimiento.

-Social,: movimientos coorporales asociados
a la voz de las personas en contacto social,
comienza a sonreir.

6-12 meses

Comunicación.

-Diestro en comunicacón no verbal.

-Comparte sus emociones.

-balbusea.

Cognitivo

-Aumento exploración de
objetos.

-Imita, utiliza cosas para
sus fines.

18 a 24 meses

Desarrollo fiísico: mejora el
equilibrio y la agilidad, da carrera,
sube escalones, talla, peso,
aumentan a velocidad constante.

Cognitivo: permanencia de objetos, utiliza
juegos.

Emocional: acercamiento paternal, deseo
de brazo, capacidad de conciencia.

Linguistico: Pensamiento simbólico, señala
para etiquetare, vocabulario se expante.

Psicomotor

-Crecimiento lento.

- crecimiento encefalo y
mielización

-Pasos inseguros.



 

Proceso de maduración 
del niño y adolescente

Pre-escolar
2-6 años 11 meses y 29 días.

Explora separación 
emocional.

Aumenta tiempo en aúlas,
juegos, adaptación, reglas,
relaciones.

Juego

Complejidad de imaginación
creciente.

Experimenta su aprendizaje.

Creatividad activa.

Pensamiento moral.

Desarrollo Físico

Gana peso 2kg por año.

Talla: 7cm x año.

perímetro cefálico: 4-6 años
1cmx año.

Disminuye sentimiento somático
y cerebral.

reducción de sueño.

Fontanelas se cierran.

Agudeza visual de 20/20.

20 dientes de leche.

cuerpo mas esbelto.

Control de esfínteres.

Desarrollo motor

Caminan con marcha madura.

Corren estable.

Preferencia a una de las manos.

Se amplia con lanzamientos,
captura, patrones complejos.

Desarrollo Emocional

Sentimiento de amor intenso.

Sensación de abandono.

Curiosidad , iniciativa , deseo de
explorar.

Rabietas, reconoce límites,
conducta aceptable.

Desasrrollo de lenguaje

Mayor rápidez mas de 2000
palabras.

Emplean posesivos.

Conocen su edad y sexo.

Cuentan objetos.

Capases de mantener una
conversación con padres.

Hacen deducciones.

Desarrollo cognitivo

-Estado preoperativo de Piaget.

Pensamiento mágico,
egocentrico y domina
percepción.



 

Proceso de maduración del 
niño y adolescente

Escolar

6-10/12 años

Peso: 3-3.5 kg x año.

Talla: 6cm x año.

Perímetro Cefálico:
5-12 años 51-45 cm.

Ensanchamiento de
los senos paranasales.

Desarrollo 
psicomotor

-Realiza actividades
rudimentarias con
mayor destreza.

-Posee capacidad de
armar y desarmar cosas
complicadas.

Dentición

6 años permanentes

7 años caducos/ 4
dientes por año.

Desarrollo 
Cognitivo

Pensamiento
concreto.

Capacidad de
atención.

Pensamiento
deductivo,
mitológico y
cientifico.

Tejido linfático alcanza
su máximo desarrollo.

Desarrollo psico-
sexual-

psicosocial

-Periodo de latencia.

-Desarrollo genital.

-Son púdicos.

-Son desconfiados, reservados.

-Suceptibles.

-Ansiosos, mas independiente.

-Sentido del deber y
responsabilidad..

Adolescente

10-19 años

Cambios físicos y y desarrollo de
caracteristicas sexuales
secundarias

Masculinos:

Aumento del vello facial.

Crecimiento del vello en los
brazos y piernas.

Aumento de masa muscular
y fuerza.

Cambio de voz, mas grave.

Vello abdominal,
ensanchamiento de tórax,
hombros.

Piel mas gruesa, pene
adquiere mayores
dimensiones.

Deposito de grasa en
cintura y abdomen

Femeninos:

Crecimiento de senos,
glándulas mamarias.

Menor vello facial, mayor
ensanchamiento de
caderas.

Deposita las grasas en
glúteos y muslos.

-Maduración física.

-Crisis endocrina,
programada
genéticamente.

-Masculinización/
feminización/
fertilidad.

De la niñez a la
edad adulta

-Oposición.

-Inseguridad.

-Cuestionamiento.

-Angustia.

-Aflora raciomalidad.

-Trangresión.

-Desafío.

-Suceptibilidad.

Maduración 
psiquica

Hiperactividad
cerebral emocional.

Mielinización córtex
cerebral.

Inmadurez
deliverativa.

Identificación sexual.

Emociones y
conducta

Son determinantes para:

Aprendizaje.

Memoria.

Interpretación de realidad.

Identificación personal.

Autoestima.

Relación interpersonal.


