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Descompesacién diabética.

<

Hipoglucemia
(Shock insulinico)

Hiperglucemia <

+ Su cuerpo produce muy poca insulina.

(5 ingiere mas azlcar de la
que su cuerpo necesita, los
musculos y el higado
almacenan lo que no usa.
Cuando el azicar en la 9
sangre comienza a bajar,
una hormona e indica al
higado que libere glucosa.
“

Eso eleva el nivel de
azlicar en la sangre.
Cuando eso no ocurre,
tiene hipoglicemia y el nivel
de azdcar en la sangre
puede estar
peligrosamente bajo

Bajo nivel de
glucosa o de azlicar
en la sangre, ocurre

cuando el nivel de <

glucosa en la sangre

cae por debajo de lo
normal

Temblor
Hambre
Mareos
Confusion
Dificultad para hablar
Debilidad o cansancio

Sintomas

En los diabéticos, la hipoglicemia suele ser un efecto
secundario de las medicinas para la diabetes. Comer
0 beber algo con carhohidratos pueden ayudar.

En las personas no diabéticas, las causas de az(icar
baja en la sangre incluyen medicamentos o
enfermedades, problemas con las hormonas o
enzimas y tumores,

La insulina es una hormona que ayuda al
cuerpo a mover la glucosa (azlcar) desde la
sangre hacia el musculo o grasa, donde se
almacena para usarla mas tarde, cuando se
necesite energfa.

El azlicar alta en la sangre ocurre
cuando;

+ Su cuerpo no responde a la sefial que
a insulina esta enviando

+ Estar muy sediento o tener la boca seca
+ Tener vision borrosa
» Tener la piel seca
+ Sentirse débil o cansado
+ Necesidad de orinar mucho, o necesitar levantarse mas seguido de
lo usual en la noche para orinar

Sintomas

+ Sequir su plan de comidas
+ Mantenerse activo fisicamente

Prevencion . : I
+ Tomar sus medicamentos para la diabetes como se le indico



