NOMBRE DE LA ALUMNA:
JUANA LORENZA VELAZQUEZ HERNANDEZ.

NOMBRE DEL PROFESOR (A) :
LIC. ROSARIO CRUZ SANCHEZ.

LICENCIATURA:
ENFERMERIA.

NOMBRE DEL TRABAJO:

ENSAYO.

MATERIA:

ENFERMERIA EN URGENCIAS Y DESASTRES |I.
GRADO:

7 CUATRIMESTRE.

GRUPO:

“p”

Pichucalco, Chiapas a 25 de septiembre de 2020.




ENSAYO.

En este nuevo tema abarcaremos sobre el proceso de atencidon de enfermeria en una
patologia en este caso yo elegi la diabetes mellitus (DM), la cual es una enfermedad
metabdlica que es caracterizada por hiperglucemia secundaria a un defecto en la accion o
secrecion de la insulina, la cual se acompafa de alteraciones en el metabolismo de los
lipidos y las proteinas lo cual conlleva a otra afectacion microvascular y macrovascular que
puede provocar afectar a diferentes érganos blanco. Los microvascular son: retinopatia,
nefropatia, neuropatia y las macrovascular son: enfermedad arterial coronaria, enfermedad

cerebrovascular periférica y vascular periférica).

Como bien sabemos que esta enfermedad es cronica y se considera un problema de salud
publica por su elevada morbilidad y mortalidad, el objetivo es ensefarle al paciente los
autocuidados basandose en la teoria de Orem para que asi vaya mejorando su salud y su

bienestar.

La teoria de Dorothea Orem contempla 3 subteorias relacionadas entre si: teoria del
autocuidado que describe y explica por qué y cémo las personas cuidan de si mismas,
teoria del déficit de autocuidado la cual describe y explica como la enfermeria puede ayudar
a las personas y por ultimo la teoria del sistema de enfermeria la cual describe y explica
las relaciones que hay que mantener. Es importante resaltar que el proceso de atencién de
enfermeria es un sistema de intervenciones propias de enfermeria para el mejoramiento
de la salud de los individuos, familia o comunidad, el uso de este proceso favorece la
individualizacién de los cuidados e impide repeticiones, esta integrado por cinco etapas:

valoracion, diagnostico, planeacion, ejecucion y evaluacion.

En la valoracion se da lo que es la promocién de la salud, ensefiarle al paciente los
autocuidados que debe llevar para el manejo de la enfermedad, aprender y saber el
proceso de la enfermedad, en la nutricion se le debe explicar al paciente que debe tener
un peso y un IMC adecuado y mantenerlo para ello se debe llevar una dieta prescrita, tener
una eliminacién adecuada y correcta de orina para que asi no se sufra de infeccién de las
vias urinarias y sobre todo guardar mucho reposo porque el cuerpo se cansa mas y se

deteriora con el tiempo mas con la enfermedad de la DM.



En la etapa del diagnéstico y planificacion, los objetivos son seleccionar adecuadamente y
correctamente las actividades que apoyaran al paciente en su recuperacion de la
enfermedad en este caso es de la DM y asi ensefiarle al paciente el autocuidado que debe
llevar para tener alguna mejoria, finalmente en la etapa de evaluacion se evalla la
efectividad de las intervenciones de enfermeria a partir de la comparacion de los resultados

iniciales y finales.

Las intervenciones de enfermeria tiene un sistema de apoyo-educativo que contribuyen a
mejorar el nivel de conocimiento, desarrollo de las habilidades que debe tener el paciente
en su autocuidado y asi motivarse a realizar todo correctamente para que mejore todo

respecto a su enfermedad.

Siempre es bueno terminar el tratamiento de cualquier enfermedad y mas aun de una
enfermedad crénica como lo es la DM ya que esta enfermedad requiere muchos cuidados
ya que esta enfermedad provoca ciertas dificultades o complicaciones como lo son: la
perdida de la vista, que se le compligue alguna herida ya que por esta situacion las heridas

no cicatrizan en poco tiempo.

Saber cuidarse es saber valorar tanto su salud como su vida.



