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Proceso de atencion de enfermeria en patologias respiratorias

El proceso de atencion de enfermeria es un método de manera sistematizada con el cual
se brinda cuidados especializados e individualizados de enfermeria al individuo enfermo a
fin de centrar los logros en el desarrollo favorable a la mejora de la salud de acuerdo a sus
necesidades atendidas por medio de valoraciones, diagnostico, planificacion, ejecucion y
evaluacion desde el principio de la enfermedad, rehabilitacion y su pronta independencia o
alta.

El proceso de atencion de enfermeria nos ayuda a reconocer el estado de la salud del
paciente con ello garantizar la satisfaccion de necesidades, planear y realizar las
intervenciones a proseguir durante todo el proceso de forma eficaz para el beneficio de la
integridad del paciente y no olvidando la propia seguridad del personal de salud ya que
personal de salud seguro puede proporcionar mejor seguridad al paciente disminuyendo
complicaciones o factores de riesgo que puedan comprometer la salud de forma declinante.
Si bien se entiende el proceso de valoracion se adquiere mediante la recolecciéon de
informacién sobre el estado de salud del paciente, la observacién determinada, entrevista
al paciente y exploracién fisica facilita los medios para el diagndstico de enfermeria
mediante un juicio clinico haciendo énfasis en las respuestas obtenidas en la valoracién y
a las respuestas vitales asi como problemas de salud, reales o potenciales pudiendo ser un

diagnostico real, de riesgo, tanto de salud o bienestar.

Dentro del proceso de enfermeria el establecer resultados, dando prioridad y seleccionando
intervenciones, prescripciones de enfermeria con base a conocimientos cientificos, técnicos
y habilidades, destrezas, aptitudes, actitudes y valores hacen en conjunto la planificacion
como se reincide siempre hacia las necesidades del paciente. La ejecucion siendo parte
del proceso de enfermeria incluye preparacion, intervenciones y documentacion en busca
de la prevencion, la resolucién y problemas. Determinar la eficacia hacer modificaciones en
las etapas anteriores son la base para solucionar problemas de salud, mediante la
evaluacion se evalla resultados del proceso y estructura en la atencion de enfermeria

adecuando medidas optimas para la mejora continua.

Ahora bien, este proceso de atencion se debe brindar en las diferentes patologias a
consideran frente a la demanda por sistemas en las que un individuo acude a la unidad de
salud siendo urgencia, emergencia o consulta rutinaria, tal es el caso de una de las

afecciones mas comunes en México, las patologias o enfermedades respiratorias, los



objetivos dentro del proceso de atencién de en enfermeria se identifican mejorar la calidad
de salud del paciente, combatiendo la infeccion en sus vias respiratorias a través de la
administracién de los medicamentos prescritos por el médico, en minimo una semana.
Eliminar la astenia, con los antibiéticos y antiinflamatorios para evitar que el cuadro clinico
de la infeccidn, le siga provocando ésta. Disminuir la temperatura a los parametros normales
mediante acciones independientes. Ayudar a la obtencién de una calidad de eliminacion
buena, en este caso no tener estrefiimiento en el paciente gracias a una correccién de
habitos alimenticios y de ejercicio, también las pruebas de laboratorios favorecen al
diagnéstico médico para la identificacion del tipo de agente etioldgico que provoque o medio

que lo propicie. [1]

Al realizar los cuidados de enfermeria pudiendo ser un obstaculo si el paciente es alérgico
a ningn medicamento por ello en la hoja de enfermeria hay espacios donde hacen mencién
de ello y eso se obtiene al inicio de la entrevista. [2]; lo que podria dar origen a algun efecto
adverso del paciente hacia un farmaco administrado siendo caso contrario, para reducir
riesgos existe el uso de los 10 correctos aplicados en todo momento como parte de las

funciones y atenciones del personal de enfermeria,

Prevenir la enfermedad, promover, mantener o restaurar la salud; en las enfermedades
terminales para controlar la sintomatologia y fomentar el confort y el bienestar hasta la
muerte, Potenciar la sensacion de bienestar y la capacidad para actuar segun los roles
deseados, asi como proporcionar cuidados eficaces y eficientes de acuerdo con los deseos
y necesidades del individuo [2] que forman parte de la disciplina, de la ciencia y arte de

atencion de enfermeria, pudiendo concluir.
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