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Modelo de Virginia Henderson
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Definicién

El individuo sano o enfermo
es un todo integrado, que
presenta catorce
necesidades
fundamentales y el rol de la
Enfermera consiste en
ayudarle a recuperar su
independencia lo mas
rapido posible.
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Campo de accion en enfermeria

Derivan del concepto de

Necesidades Basicas y se refieren al

conjunto de intervenciones
terapéuticas:

-Reflexionadas y deliberadas

-Basadas en un juicio profesional
razonado

-Dirigidas a satisfacer las
Necesidades Basicas de la persona
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Necesidades

1.Respiracion
2.Nutricibn e
3.Eliminar los

Hidratacion
desechos del

organismo
4.Movimiento y mantenimiento de
una postura adecuada

5.Suefio y descanso 6.Seleccionar
vestimenta adecuada
7.Termorregulacion. 8.Mantener la
higiene corporal
9.Evitar los peligros del entorno
10.Comunicarse con otras
personas
11.Vivir
creencias
12.Trabajar y sentirse realizado
13.Participar en todas las
actividades recreativas.
14 Estudiar, aprender, descubrir y
satisfacer la curiosidad.

segln sus valores vy

Las 7 primeras necesidades
relacionadas con: la fisiologia. De
la octava a la novena relacionada
con: seguridad. La décima
relacionada con la propia estima.
La once relacionada con:
Pertenencia De la doce a la
catorce: Autorrealizacion.




