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Modelo de Virginia Herdenson

y su campo de accion de

Enfermeria

Modelo de las 14
necesidades basicas

uncion propia:
ediante la teoria, practic
investigacion.

Respirar normalmente.

Comer y beber adecuadamente.

Eliminar por todas las vias coorporales.
Moverse y mantener posturas adecuadas.
Dormir y descansar.

Escoger la ropa adeciada, vestirse y desbestirse.

-Mantener la temperatura coorporal dentro de los limites]
normales deacuerdo a la ropa y modificacion de
ambiente.

LMantener la higiene coorporal y la
Integridad de la piel.

- Evitar peligros ambientales y
evitar lesionar a otras personas.

Mediante PAE

L- Comunicarse con los demas
lexpresando emociones,
necesidades,temores u opiniones.
L Vivir de acuerdo con los propios
alores y creencias.
L Ocuparse en algo de tal forma
lque su labor tenga un sentido de
realizaciéon personal.

I Participar en actividades
recresativas.

L Aprender descubrir o satisfacer
a curiosidad que conduce a un
desarrollo normal y a usar los
recursos permitidos.

Ideologias

Favorecer a la salud , suplir |
utonomia de la persona hast
ue esta logre |

independencia,.

IAyudar a los individuos sano
enfermos, en la satisfaccié
de sus necesidades basicas

La salud es el maximg
grado de independecia.

permiteir la mejor calidad d

ida.

Valoracién.
Diagnostico.
Planificacion.
Ejecucion.
Evaluacion.
T
I 1
LValoracion de las 14] | -Diagnostico real o de
necesidades. riesgo/ de autonom ia o
colaboracion.
|
LPlanificacion/ prioridades,)

objetivos,

plan de cuidados.

interverciones,

realizacion de
actividades.

-Ejecucion, preparacion

L Evaluacion

Resouesta a
enfermeria.

las

intervencione




