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Modelo de Virginia Herdenson
y su campo de accion de
Enfermería

Filosofia/ objetivos

Ayudar a desarrollar y
mantener la identidad de la
profesión.

Función propia.

Servicio de ayuda a la
persona en la satisfacción
de sus necesidades
básicas.

Teoría- practica

mediante la investigación.

Permite la mejor calidad de
vida.

Encontrar el nivel más alto
de satisfacción en la vida.

Modelo

UNIVERSAL

De las necesidades humanas.

1- Respirar normalmente.

2-. Comer y beber adecuadamente.

3-. Eliminar por todas las vías
coorporales.

4-. Moverse y mantener posturas
adecuadas.

5-. Dormir y descansar.

6-. Escoger la ropa adecuada,
vestirse y desvestirse.

7-. Mantener la temperatura
coorporal dentro de los limites
normales, adecuado a la ropa y
modificado el ambiente.

Identifica 14 necesidades
básicas para mantener
armonia e integridad.

8-. Mantener la higiene coorporal y la
integridad de la piel.

9-. Evitar peligros ambientales y
evitar lesionar a otras personas.

10-. Comunicarse con los demas
expresando emociones,
necesidades,temores u opiniones.

11-. Vivir de acuerdo con los propios
valores y creencias.

12-. Ocuparse en algo de tal forma
que su labor tenga un sentido de
realización personal.

13-. Participar en actividades
recresativas.

14-. Aprender descubrir o satisfacer
la curiosidad que conduce a un
desarrollo normal y a usar los
recursos permitidos.

PE mediante

Diagnostico NANDA

Resultados NOC

Intervensiones NIC

Manual de valoración de 
patrones de Marjory 

Gordon.

Forma sistematica

-Valoración.

-Diagnostico.

-Planificación.

-Ejecución.

-Ecaluación.

Para individuo, familia,
comunidad. alternando
resultados.

Bases ideologicas

Ayudar a individuos sanos
y enfermos

La persona es un ser 
integral.

La salud es el máximo
grado de independencia.

Suplir la autonomía de la
persona hasta lograr la
independencia.

Favorecer a la salud es lo
más importante que cuidar
al enfermo.


