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HISTORIA CLINICA  

 

OBJECTIVO 

Es que la historia clínica sea de utilidad para el medico a la hora de realizar 

un diagnóstico o de definir una intervención. 

 

DESARROLLO 

 

Se conoce como historia clínica, por lo tanto, a la recopilación y el 

almacenamiento de los datos referidos a una persona que son de 

importancia para la medicina. La historia clínica incluye información sobre 

las enfermedades que atravesó, los tratamientos que recibió, etc. 

Una historia clínica completa se inicia con el primer control de salud o con la 

primera atención médica de un sujeto. El profesional en cuestión debe 

detallar su actuación en el documento para que quede el registro 

correspondiente. A partir de entonces, cada nueva atención o intervención 

médica debe consignarse en la historia clínica. 
 

 

Además de los datos clínicos, el archivo puede incluir los antecedentes 

familiares del paciente y sus hábitos. Si bien la idea generalizada acerca de 

la medicina es que se enfoca únicamente en los fenómenos físicos y el 

estado de las partes materiales del organismo, no debemos olvidar que la 

salud mental es determinante en la física. Por esta razón, el entorno social 

del paciente, su personalidad y sus intereses, entre otros aspectos, también 

pueden formar parte de su historia clínica. 

 

 

 



La historia clínica elaborada por un profesional puede resultar de gran 

utilidad para los demás. En este caso, los campos hacia lo que se oriente el 

trabajo son varios, ya que puede tratarse de la búsqueda de mejorar las 

herramientas de trabajo de una clínica o del estudio de una enfermedad. 

Disciplina de la ciencia que se enfoca en el estudio de los factores 

determinantes de una enfermedad, de su frecuencia y de su distribución en 

una población humana definida.  

Haciendo uso de los datos registrados es una historia clínica, es posible la 

extra población de información sanitaria y perfiles a nivel regional, nacional 

o incluso intermedio internacional. 

Gestión y administración: la institución sanitaria se vale de la historia clínica 

como uno de los elementos para evaluar el desempeño de sus profesionales. 

A través de este documento pueden tomar decisiones que afecten la 

organización general y las características de los servicios que ofrecen si 

fuera necesario. 

 

La historia clínica no solo beneficia al médico, a sus compañeros y a la 

institución sanitarias para la que trabaje, sino también al paciente. 

El registro de la relación que se establece entre ambas partes es uno de sus 

derechos fundamentales, uno de los pilares sobre los que se construyen los 

servicios de salud. 


