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éQUE ES?

Es un procedimiento de vital importancia que debes realizar de forma regular y consiste en examinar
fisica y visualmente tus senos para conocer como son normalmente, (forma, textura y consistencia).

AQSe recomienda que sea SIRVE PARA El mejor momento para hacerse
a partir de los 20 afios de un autoexamen de las mamas
edady se debe realizar una Permite detectar a tiempo posibles anomalias y para ello no hay nada mejor es mas o menos de 5 a 10 dias
vez al mes y de esta que la autoexploracion, pues cualquier cambio si se detecta a tiempo puede después del comienzo de la
manera se desarrollara salvarte la vida; constituye una herramienta de deteccion “opcional” que se menstruacion,  cuando  es
mayor  sensibilidad  en debe utilizar para complementar, el examen profesional de un médico. menos probable que las mamas
manos, lo que permitira estén doloridas o inflamadas

identificar cualquier cambio
en mamas o axilas.
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