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4 ¢ Qué debe
conocer?

La mujer debe conocer el aspecto
natural de sus senos, mediante la
observacion y la palpacion, y notificar
a su médico cualquier cambio nuevo
relacionado con sus senos tan pronto
sea encontrado.

Upaso 1 v

Pasos para
examinar las
mamas

¢Quées?

La autoexploracion de la mama o
autoexploracion mamaria (AEM), es
un procedimiento de vital importancia
gue se realiza de forma regular y
consiste en examinar fisica y
visualmente tus senos para conocer
como son normalmente, forma,
textura y consistencia.
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