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ES UNA ETAPA DE LAVIDA QUE USUALMENTE INICIA ENTRE LOS 13 Y 15 AÑOS. EN ELLA, HOMBRE Y MUJERES EXPERIMENTAN CAMBIOS FISICO , PSICOLOGICOS , EMOCIONALES Y SOCIALES  



LAS ADOLECENCIA EMPIEZA CON LA PUBERTAD Y TERMINA CUANDO LOS CAMBIOS SE ESTABILIZAN ALREDEDOR DE LOS 19 1ÑOS , ES IMPORTANTE SABER QUE LOS cambios no se dan  en todo los adolecentes 






En las niñas empiezan a ser perceptibles entere los 13 y 15 años  en los niños , aproximadamente entre los 13 y 14 años 

· Crecimiento de las mamas y ensanchamiento de caderas.
· Cambios en la vagina, el útero y los ovarios.
· Inicio de la menstruación y la fertilidad.
· Cambio en la forma pélvica, redistribución de la grasa corporal.
· Crecimiento de vello púbico y axilar.
· Aumento de estatura.
· [bookmark: _GoBack]Olor corporal fuerte, cambios en la piel y acné.

La adolecencia es la etapa del desarrollo humano nunava de ser vista como una enfermedad de un problema o una etapa critica . sin embargo si una adolecente o un no ha empezado su etapa de desarrollo alos 15 años es conveniente buscar la asesoría de un profesional de la salud 

image1.png
AAAAAAAAAAAAAAA




