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PARTO Y ASISTENCIA

-

Primera etapa

Etapas
Segunda etapa
T&ercera etapa
Inducciones

/EI trabajo de parto es una serie de
contracciones progresivas y continuas del

< Gtero que ayudan a que se abra (dilate) y
Trabajo de parto afine (vuelva mas delgado) el cuello del
Utero para permitirle al feto pasar por el
@nal de parto.

Sefales

Este es el inicio del trabajo de parto para
completar la dilatacion y esta dividido en la
fase latente, cuando las contracciones se
hacen mas frecuentes (generalmente cada
5 a 20 minutos) y mas fuertes, y la fase
activa.

La segunda etapa del trabajo de parto comienza cuando el
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1. Perdida del tapén mucoso
2. Contracciones

3. Ruptura del saco

Durante el trabajo de parto prematuro, el
( cuello uterino se dilata y se borra. Sentiras
Latente . .
contracciones leves e irregulares.

Durante el trabajo de parto activo, el cuello
uterino se dilatara de 2 a 4 pulgadas (de 6 a 10
centimetros) y las contracciones se haran mas
fuertes, mas cercanas entre ellas y regulares.

Activa

Transicion| Las contracciones son muy fuertes y
duran entre 60 y 90 segundos y se
presentan cada poco minuto. La mayoria
de las mujeres sienten la necesidad de
pujar durante esta fase.

N~

cuello del Gtero se abre completamente y finaliza cuando nace
el bebé. La segunda etapa es conocida generalmente como la
etapa de "pujar". Durante la segunda etapa, la mujer se
involucra mas activamente en pujar al bebé por el canal de

parto para que salga al mundo

Después de que nace el bebé, la mama ingresa a la tercera y Ultima etapa del trabajo de
parto, la eliminacion de la placenta (el 6rgano que alimenté al bebé dentro del Gtero). Esta
etapa generalmente dura desde algunos minutos a media hora

En algunos casos, el trabajo de parto debe "inducirse", un proceso de estimulacion para que se inicie
el trabajo de parto. Hay diversas razones para realizar una induccién. La induccion del trabajo de parto

no se realiza antes de las 39 semanas de embarazo, a menos que haya un problema.



