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La anatomia humana es la ciencia de caracter practico y morfologico principalmente
dedicada al estudio de las estructuras microscépicas del cuerpo humano; dejando
asi el estudio de los tejidos a la histologia y de las células a la citologia y biologia
celular. La anatomia humana es un campo especial dentro de la anatomia general
(animal). Podemos recalcar que la anatomia es una base acuerdo al proposito en el

que se quiere llegar.

Bajo una vision sistematica, el cuerpo humano como los cuerpos de los animales,
esta organizado en diferentes niveles segun una jerarquia. Asi, estd compuesto de
aparatos. Estos los integran sistemas, que a su vez estan compuestos por 6rganos,
que estan compuestos por tejidos, que estan formados por células, que estan
formados por moléculas, entre otras. Otras visiones (funcional, morfogenética,
clinica, entre otras.), bajo otros criterios, entienden el cuerpo humano de forma un

poco diferente.

ma anatomia sistematica o descriptiva: esquematiza el estudio del cuerpo
humano fraccionandolo en las minimas partes constituyentes, y organizandolas por

sistemas y aparatos.

= La anatomiatopografica o regional: organiza el estudio del cuerpo por regiones
siguiendo diversos criterios. La anatomia regional tiende a un arreglo mas funcional
y préactico, bajo un entendimiento mas abarcativo de las relaciones entre las
diferentes estructuras componentes. La anatomia de superficie es un area esencial
en el estudio, pues los recuadros de anatomia de superficie ofrecen una informacion

visible y tactil sobre las estructuras que se sitian debajo de la piel

= | a anatomia clinica: pone énfasis sobre el estudio de la estructura y la funcién
en correlacién a situaciones de indole médico-clinica (y otras ciencias de la salud).
Aqui importan diferentes areas como: la anatomia quirdrgica; la anatomia
radioldgica y ultrasonografia en relacion al diagnostico por imagenes; la anatomia
morfogenética que se relaciona con las enfermedades congénitas del desarrollo; la

anatomopatologia, etc.



=mla anatomia artistica: trata de las cuestiones anatémicas que afectan
directamente a la representacion artistica de la figura humana. Por ejemplo, los
musculos que aparecen superficialmente y sus tensiones segun las diferentes
posturas o esfuerzos; las transformaciones anatémicas que se producen en funcion
de la edad, de la “raza” (o mejor dicho clina o fisiotipo), de las enfermedades; las
transformaciones anatomicas debidas al gesto o las emociones se estudian en una
subdivision de la anatomia humana artistica denominada fisiognomia o bien

fisiogndmica.
Fisiologia

La fisiologia humana es el estudio de como funciona el cuerpo humano, con énfasis

en los mecanismos especificos de causa y efecto.

Es el estudio de la funcién bioldégica como funciona el cuerpo, desde los
mecanismos moleculares dentro de las células hasta las acciones de tejidos,
organos y sistemas, y como el organismo en conjunto lleva a cabo tareas
particulares esenciales para la vida. En el estudio de la fisiologia se hace hincapié
en los mecanismos con preguntas que empiezan con la palabra como, y respuestas
gue comprenden secuencias de causa y efecto. Tales secuencias pueden
entrelazarse hacia historias cada vez mas grandes que incluyen descripciones de
las estructuras implicadas (anatomia) y que se superponen con las ciencias de la

quimicay la fisica

La fisiopatologia y el estudio de la fisiologia normal se complementan entre si; por
ejemplo, una técnica estandar para investigar el funcionamiento de un érgano es
observar lo que sucede cuando el érgano se extirpa quirdrgicamente de un animal
de experimentaciéon o cuando su funcién se altera de una manera especifica. Este

estudio a menudo es auxiliado por “experimentos de la Naturaleza”.
Anatomia de la mujer

Ovarios. Homodlogos a los testiculos del hombre, son cuerpos de color
rosadogrisaceo del tamafio de una almendra. Su funcion es contribuir al deseo

sexual y preparar al utero para la implantacion del 6vulo fecundado.



Se calcula que hacia el séptimo mes de gestacion el ovario contiene
aproximadamente siete millones de foliculos (ovarios inmaduros) los cuales se van
desintegrando conforme crece la mujer. A partir de la pubertad hasta los 35 afios de
edad promedio, se ovula cerca de 13veces al afio liberandose de 400 a 500 6vulos
en la vida de una mujer. Los demas 6vulos antes de degenerarse constituyen una

importante fuente de hormonas femeninas.

Cada mes se rompe un foliculo liberando a un 6vulo maduro, proceso que se conoce
como ovulacion. El espacio que queda se llena de una sustancia denominada
cuerpo amarillo que produce una hormona llamada progesterona, la cual inhibe la
ovulaciéon durante el embarazo. La ovulacion ocurre de manera alternada en cada
ovario; sin embargo se pueden presentar casos de liberacion de dos o mas 6vulos

en el mismo mes.

Trompas de Falopio. Su funcion es transportar el évulo maduro al utero. En ellas
se da la fecundacion del 6vulo. Miden aproximadamente 10 cm de longitud y se
encuentran sostenidas por un ligamento el cual permite que se extiendan. Contiene

fimbrias, especie de filamentos que les permite adherirse al ovario.

Utero. También conocido como matriz, es un 6rgano hueco en forma de pera
constituido por gruesas paredes musculares. El fondo uterino mide 6.5 X 5 cm, de
las tres capas que lo componen, el endometrio es el que se prepara para recibir al
ovulo fecundado, permitiendo su implantacién, de no ocurrir, se desprende dando

lugar a la menstruacion

Cérvix. Parte més fibrosa del cuerpo uterino; un extremo de él se proyecta hacia la
vagina formando un puente que sirve de paso a los espermatozoides; durante el
embarazo se cierra con un tapon mucoso impidiendo el paso de bacterias y material

extrafio que pueda afectar al producto.

Vagina. Tubo muscular capaz de dilatarse considerablemente, tiene una longitud
aproximada de 7.5 cm, sus paredes en estado normal se encuentran en contacto y

estan constituidas por tejido eréctil que funciona ayudando a la dilatacion y cierre



del conducto vaginal. La lubricacion que se presenta durante la excitacion sexual,
se debe a un proceso similar al de la sudacion (sudor), sus funciones ayudar a la
penetracion del pene facilitando la ejecucion del acto sexual. Con el nacimiento y la
edad estos musculos se aflojan provocando una disminucion de sensibilidad tanto
para ella como para él, por lo que se recomienda ejercitar los musculos vaginales
contrayendo el esfinter para contener la miccion (orina). Entre mas fortalecidos

estén estos musculos, mayor serd la respuesta el placer sexual.

Himen. Es un pliegue del tejido conjuntivo que parcialmente cierra el orificio vaginal.
Puede romperse por accidente o experimentacion como por ejemplo la
masturbacion; por lo que un himen roto no constituye ninguna evidencia de
virginidad, ya que existen casos en los que es tan flexible o plegable que puede

realizarse el coito en repetidas ocasiones sin provocar su ruptura

Vulva. Asi se denomina a todo el sistema genital externo de una mujer y consta de

las siguientes partes:

Monte de Venus. Compuesto por cojinetes de tejido graso y cubierto de vello,
alberga terminaciones nerviosas las que al ser estimuladas por presion o peso

pueden producir excitacion sexual.
Labios mayores. Pliegues longitudinales que rodean la hendidura bulbar.

Labios menores. También son dos pliegues longitudinales muy vascularizados que
se fusionan en su parte superior para formar el prepucio, piel que protege al glande
del clitoris.



Clitoris. Pequefa estructura cilindrica eréctil, que al igual que el pene contiene
cuerpos cavernosos, que al ser estimulados se irrigan de sangre agrandandose
considerablemente hasta doblar su tamafo. El glande contiene abundantes
terminaciones nerviosas constituyendo la zona de mayor excitabilidad sexual en la

mujer.




