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Trabajo de parto —<

TRABAJO DE PARTO

Etapa 1: Trabajo de parto

El trabajo de parto de cada mujer es Unico, incluso de un embarazo a otro. A veces el trabajo
de parto termina en cuestion de horas. En otros casos, el trabajo de parto pone a prueba la
resistencia fisica y emocional de la madre.

o

La primera etapa del trabajo de parto y el nacimiento ocurre cuando comienzas a sentir
contracciones regulares, las cuales hacen que el cuello uterino se abra (dilate) y se ablande,

temprano y trabajo de  ———""3¢orte y adelgace (borramiento). Esto permite que el bebé se mueva hacia el canal de parto.

parto activo

Trabajo de parto
prematuro

Trabajo de parto activo

—

La primera etapa es la mas extensa de las tres etapas. En realidad, se divide en dos fases

propias: el trabajo de parto prematuro (fase latente) y el trabajo de parto activo.
\\

—

Durante el trabajo de parto prematuro, el cuello uterino se dilata y se borra. Sentiras
contracciones leves e irregulares. A medida que el cuello uterino comienza a abrirse, es
posible que notes un flujo claro, rosado o ligeramente sanguinolento de la vagina. Esto es
probablemente el tapén de moco que bloguea la abertura cervical durante el embarazo.

\\

Ahora es el momento de comenzar el trabajo de verdad. Durante el trabajo de parto activo,
el cuello uterino se dilatara de 2 a 4 pulgadas (de 6 a 10 centimetros) y las contracciones se

_< haran mas fuertes, mas cercanas entre ellas y regulares. Podrias tener calambres en las

piernas y sentir nduseas. Es posible que sientas que rompes bolsa, si es que no lo has hecho
ya, y que tengas un aumento de la presion en la espalda. Si atn no te has dirigido a tu centro
de trabajo de parto y parto, este es el momento.

\\
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Etapa 2: el nacimiento de
tu bebé

¢Qué puedes hacer? —<

o

— iYa es la hora! Daras a luz a tu bebé durante la segunda etapa del trabajo de parto.

¥
_—

Puede tomar desde unos pocos minutos hasta unas pocas horas 0 mas sacar a tu bebé al

¢éCudnto tiempo dura? —< mundo. Puede tomar mas tiempo para las madres primerizas y las mujeres que han recibido

una epidural.

\\
o
iPuja! El proveedor de atencién médica te pedira que presiones hacia abajo durante cada

contraccion o te dird cuando pujar. O se te puede pedir que pujes cuando sientas la
necesidad.

Etapa 3: Expulsién de la _<

placenta

Cudnto tiempo lleva

\\

—

Después de que nazca tu bebé, probablemente sentirAds una gran sensacion de alivio.
Puedes sostener al bebé en tus brazos o en el abdomen. Valora el momento. Pero todavia
estan pasando muchas cosas. Durante la tercera etapa del trabajo de parto, expulsaras la
placenta.

——

La placenta normalmente se expulsa en cinco a 30 minutos, pero el proceso puede durar
hasta una hora.

Lo que puedes hacer

\\

—

iRelajate! A estas alturas, es probable que dediques toda tu atencion al bebé. Puede que
no te des cuenta de lo que pasa a tu alrededor. Si lo deseas, intenta amamantar a tu bebé.



