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Cambios durante la adolescencia en la mujer
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Es una etapa de la vida que usualmente inicia entre los 13y 15
afios. En ella, hombres y mujeres experimentan cambios
fisicos, psicoldgicos, emocionales y sociales. La adolescencia
empieza con la pubertad y termina cuando los cambios se
estabilizan alrededor de los 19 afios.

Crecimiento de las mamas y ensanchamiento de caderas.
Cambios en la vagina, el utero y los ovarios.

Inicio de la menstruacion y la fertilidad.

Cambio en la forma pélvica, redistribucion de la grasa corporal.
Crecimiento de vello pubico y axilar.

Aumento de estatura.

Olor corporal fuerte, cambios en la piel y acné.

La adolescente puede volverse agresivo/a, rebelde, aislado/a e inestable.

Experimentan cambios en los estados de &nimo, de repente sienten depresiones o rabia y luego felicidad.
Crece la necesidad de sentirse admirado y valorado en los grupos a los cuales pertenecen.

Empiezan a cuestionar las 6rdenes de sus padres, buscan libertad e independencia para escoger a sus
amigos, amigas o pareja.

Se sienten presionados a tomar decisiones con las que no estan de acuerdo.

Empiezan a sentir atraccion erético-afectiva por otras personas y a tener “amores platénicos”.

Los cambios fisicos te intimidan y te causan ansiedad por ser tan rapidos y abruptos.
Quieres que tu vestimenta te diferencie de los mayores y eso te dara un sentido de
identidad propia.

Apariencia fisica

Autoestima | Esta se ve afectada por tu apariencia y por cémo piensas que te ves. Es muy probable
que te compares con personas mayores.

Un estallido de hormonas en tu cuerpo provoca que veas a las personas del sexo
opuesto con una atraccién que antes no sentias y esto puede causarte alegria,
curiosidad y miedo.

Sexualidad

Ideas propias | 1¢ aferras a estas y al mismo tiempo cuestionas las ideas y pensamientos de las
personas mayores, sobre todo los padres y maestros.

Dedicas gran parte de tu tiempo libre a pasarlo con personas de tu misma edad, con quienes
puedes identificarte y sentirte comodo/a. Esto permitira completar el proceso de socializacion
y puede ser bueno para generar pensamientos positivos y desarrollarte adecuadamente.
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