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Cambio fisico

Cambios fisicos
durante la
adolescencia

*crecimientos de las mamas y caderas
*cambio en la vagina, el Utero y ovarios
*inicio de menstruacién y fertilidad
*cambios en la forma pélvica
*crecimiento de vello pubico y axilar

*olor corporal fuerte, cambios en la piel y acné

Cambio
psicolégico

*El adolecente puede volverse agresivo, aislado inestable.
*Experimenta cambios en los estados de animo.

*crece la necesidad de sentirse admirado a los grupos que
pertenece.

*se siente presionado a tomar decisiones que no esté de
acuerdo.

*Empieza a senti atraccion erética afectiva por otras
personas y atener “amores platénicos”.

Cambios
emocionales

*Su apariencia, desarrollo fisico y
popularidad.

*La posibilidad de que fallezca un progenitor.
*La violencia escolar.

*No tener amigos.

*Las drogas y el alcohol.

*Divorcio de sus padres.

*Rendimiento escolar.

La adolescencia es una etapa de la vida que usualmente inicia entre 13 y 15 afios.
En ella, hombres y mujeres experimentan cambios fisicos, psicoldgicos,
emocionales y sociales.




