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CAMBIOS DURANTE EL

EMBARAZO

EMOCIONALES

)

FISICOS

Los cambios emocionales en el embarazo, que viven las mujeres embarazadas, tienen una base hormonal. Se deben fundamentalmente a que los
neurotransmisores del cerebro estan alterados debido a que no reciben los mismos niveles hormonales de siempre. Los niveles de progesterona y
estrogenos se duplican y, por este motivo, la parte racional de la personalidad disminuye, a la vez que se refuerza la parte emocional.

1.-Durante los tres primeros meses de embarazo, la futura mama puede vivir momentos de una gran fluctuacién emocional. La mujer mas segura
puede volverse fragil y experimentar cambios de humor bruscos que van de la risa al llanto, de la euforia a la tristeza o de la alegria al mal humor. Son
mas frecuentes en las mujeres que manifiestan sintomas fisicos importantes debido a su embarazo como vémitos y nauseas matinales, mal estar
general, mareos e indisposicion digestiva. La apetencia sexual también suele disminuir debido al cansancio, a las molestias fisicas y al miedo a dafiar
al feto. La comprension de la pareja es fundamental para sobrellevar todos estos cambios que produce la gestacion.

2.-Segundo trimestre. Se caracteriza por ser un periodo de tranquilidad emocional debido a que los cambios hormonales se han estabilizado. Esta
adaptacion repercute positivamente en la aceptacion de los cambios que repercuten en su actividad habitual, dado que su orden de prioridades ha
cambiado.

3.-En el tercer trimestre el tiempo pasa lento, aumenta la ansiedad por conocer al bebé, el miedo al parto y la inseguridad ante la crianza. Y, ademas,
aparece el sindrome del nido con el que vera incrementada la necesidad de hacer cambios en casa y dejarlo todo limpio y preparado para la llegada
del bebé.

4.-Euforia y tristeza

5.-De la risa al llanto.

6.-Miedo v ansiedad.
~—

e  Senos sensibles e hinchados, a causa del aumento en los niveles hormonales, es una de las primeras sefiales de embarazo.

e  Miccion u orina frecuente, durante el embarazo aumenta la cantidad de sangre y otros liquidos del cuerpo, por eso los rifiones procesan un
mayor flujo de liquidos.

e  Nauseas o vomitos, la mayoria de las mujeres no presentan malestar estomacal ni vomitos hasta después del primer mes de embarazo. Sin
embargo, algunas mujeres comienzan con nauseas antes y otras nunca las experimentan.

e  Agotamiento, es un sintoma comun en las primeras etapas del embarazo. No se sabe con certeza su causa, un factor contribuyente de la
somnolencia es el aumento acelerado de los niveles de progesterona.

e  Hinchazon abdominal, los cambios hormonales pueden causar hinchazén abdominal semejante a los del periodo premenstrual. Esta
hinchazén puede hacer que la ropa quede mas ajustada.

e Alivio de las nduseas, si este sintoma se extiende mas alla del tercer mes de embarazo, se recomienda tener a mano remedios para el
malestar estomacal y beber una gran cantidad de liquidos durante el dia.

. Aparicion de acné. No se recomienda el uso de productos como isotretinoina ni tetraciclina, no son seguros y pueden provocar defectos
congénitos en el embarazo.

. Cambios en los senos, los que comienzan a prepararse para alimentar al bebé, a esta fecha, notaras que han aumentado una talla de copa.

(__* Estrefiimiento. este sintoma se da porque los niveles aumentados de hormonas hacen que el sistema digestivo actie mas lentamente.



