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Primera etapa

Segunda etapa

Qué es el
trabajo de
partoy las
etapas que
comprende

Tercera etapa

Qué es el
trabajo de parto

El periodo de dilatacién (o trabajo de parto). Cuenta con dos
fases, inicial y activa. Las contracciones provocan la dilatacién
gradual del cuello uterino, que se va haciendo mas delgado
hasta llegar a desaparecer (borramiento) y casi a confundirse
con el resto del Utero. Estos cambios permiten que el feto pase
a la vagina.

periodo de expulsién. Se trata del
nacimiento del bebé

El periodo de alumbramiento, se trata de la expulsion
de la placenta.

El parto consiste en una serie de contracciones uterinas
ritmicas y progresivas que gradualmente hacen descender
al feto por la cérvix (cuello del Gtero) y la vagina (canal del
parto) hacia el exterior.



