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Introduccion

Bueno en este tema veremos sobre el tema de la historia clinica ya que es un tema
muy importante en varios aspectos es decir la historia clinica se basa en las
herramienta que utiliza el medico ya que es un episodio de enfermedad o control
de salud en el que se atiende al paciente, ya sea en el hospital o en el centro de
atencion primaria, o en un consultorio médico. La historia clinica esté incluida dentro
del campo de la semiologia clinica.

Ya que también es importante en documento obligatorio y necesario en el desarrollo
de las préacticas de atencidn sanitarias de personas humanas y tiene diversas
funciones que la constituyen en una herramienta fundamental de un buen desarrollo
de la practica médica.




Historia clinica

La historia clinica es parte de la salud ya que La realizacion de la historia clinica o
anamnesis es la principal herramienta diagnéstica de un médico. Para la correcta
realizacion de la historia clinica se requieren fundamentalmente dos requisitos: que
se realice de manera estructurada y tener conocimientos adecuados para dirigir el
interrogatorio de manera certera.

La historia clinica persigue fundamentalmente identificar factores de riesgo de la
paciente, para asi determinar si es necesaria la realizacion de exploraciones o
pruebas complementarias, cuales y en qué orden deben realizarse o solicitarse.

Ya que también la historia clinica, ademas de indagar sobre factores de riesgo y
antecedentes, debe centrarse en el motivo de consulta, tratando de realizar un
interrogatorio dirigido para poder plantear el diagnostico diferencial mas correcto
posible del problema planteado por la paciente.

En otros conceptos la historia clinica también se basa en que pueda definirse como
un documento legal de la rama médica que surge del contacto entre un paciente y
un profesional de la salud, donde se recoge toda la informacion relevante acerca de
la salud del paciente, de modo que se le pueda ofrecer una atencion correcta y
personalizada.

En el grupo de los profesionales de la salud que tienen acceso a este documento de
un paciente se encuentran: meédicos, enfermeros, fisioterapeutas, odontologos,
psicologos, podologos, cirujanos, oftalmélogos, y profesionales de cualquier otra
especialidad médica.

También existen los modelos de la historia clinica que también en su tempo y hasta
hora es muy importantes. Ya que puede que .En la actualidad, lo mas habitual es
encontrar las historias clinicas en formato electrénico, aunque hasta el momento no
se han informatizado todas las historias creadas antes de la era digital, por lo que
siguen en formato fisico de papel. Ademas de esta categorizacion, existen tres
modelos, que son:

1.-Historia clinica cronolégica. Utilizada de forma tradicional en los hospitales.
2.-Historia clinica orientada por problemas de salud. Utilizada en los centros de
atencion primaria.

3.-Historia clinica Realizada para el seguimiento concreto de una enfermedad,
en unidades especializadas y con preguntas concretas.
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Al igual la historia clinica tiene como abjetivo obtener informacion de estados de
salud de un pacientes y en relacion hacia su famililar y basicamente con su tipo de
habitos. Ya que tiene como finalidad primordial recoger datos del estado de salud
del paciente con el objeto de facilitar la asistencia sanitaria.

También la historia clinica incluye datos basada en pacientes Los documentos
incluidos dentro de la historia clinica de un paciente recogen toda la informacion
relativa a los procesos médicos y asistenciales de dicha persona. En ellos se
identifica ademéas el nombre de los profesionales que han intervenido y de la
medicacién aplicada. En definitiva, cualquier dato trascendental que ofrezca un
conocimiento veraz y actualizado del estado de salud del paciente.
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La funcion que tiene la historia clinica La funcion principal de la historia clinica es
facilitar el trabajo de los profesionales de la salud que tengan que tratar a un
paciente, conociendo de primera mano y de forma inmediata toda la informacion
relativa a su salud.

Entre sus funciones, se encuentra la posibilidad de que el médico ofrezca una
asistencia personalizada al paciente, aprender y mejorar los aciertos y errores en
tratamientos pasados, investigar algunas ramas cientificas a partir de la informacién
contenida en el documento, mejorar la calidad de la salud de un paciente, gestionar
y administrar los servicios médicos de las instituciones sanitarias, etc.

También La historia clinica es la exploracidon metddica que se practica a todo
paciente y de la cual debe dejarse constancia escrita; por lo tanto es el documento
gue nos ilustra al hombre enfermo desde que inicia su primer contacto con el
meédico, continuando por examen clinico detallado y sometido a examenes
especiales; llegandose finalmente a un diagndstico, el cual nos conducira a instalar
un tratamiento apropiado.

En otras palabras, podriamos decir que es la narracion escrita, clara, precisa,
detallada, ordenada de todos los datos y conocimientos, tanto anteriores
(antecedentes personales y familiares), como actuales; relativos a un enfermo, y
gue sirven de base para el juicio definitivo de su enfermedad.



Conclusion

Bueno en este tema como vimos la historia clinica La historia clinica es uno de los
elementos mas importantes de la relacion entre médico y paciente. Esta relacion,
objetivo esencial de la medicina, se encuentra consagrada en la Ley

La historia clinica es una de las formas de registro del acto médico, cuyas cuatro
caracteristicas principales se encuentran involucradas en su elaboracion y son:
profesionalidad, ejecucion tipica, objetivo y licitud. La profesionalidad se refiere a
gue solamente el profesional de la medicina puede efectuar un acto médico, pues
en esencia son los médicos quienes estan en capacidad de elaborar una buena
historia clinica

Ya que en la historia clinica tambien se basa como ya vimos como un documento
legal de la rama médica que surge del contacto entre un paciente y un profesional
de la salud, donde se recoge toda la informacién relevante acerca de la salud
del paciente, de modo que se le pueda ofrecer una atencidn correcta y
personalizada.
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