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Establecer la magnitud y la 

distribución de la salud-
enfermedad 

Medir que sucede en las poblaciones, tanto para 
conocer características concretas sobre la salud 
o la enfermedad que soporta una población 
como para monitorizar en el tiempo de qué 
manera van cambiando esas características. 

La mortalidad, la incidencia y la 

prevalencia de enfermedades, la 

prevalencia de factores de riesgo. 
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Identificar los 

determinantes de la salud-
enfermedad 

La epidemiologia se ha ocupado desde sus 

orígenes de intentar descubrir el porqué de un 
determinado estado de salud o las causas de 
un proceso. 

Saber los indicios del consumo de 

tabaco. 
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Completar cuadros clínicos 
La epidemiologia tiene una aplicación clara 

para la medicina clínica, pues la utilización 
de criterios epidemiológicos y estadísticos 
ha servido para tipificar enfermedades. 

Investigar de cuadros para poder 

saber cuáles son las causas de 

las enfermedades. E
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Identificar nuevas 
enfermedades 

La aparición de casos de una enfermedad desconocida en un 

lugar determinado y en un tiempo concreto se estudia mediante el 

método epidemiológico. 

Evaluar la eficacia de las 
intervenciones 

Los métodos epidemiológicos se aplican para 

conocer la eficacia de cualquier tipo de intervención 

sanitaria, tanto en el ámbito de la prevención 

primaria como en el de la prevención secundaria. 

una intervención educativa para 

disminuir el consumo de alcohol 

entre los jóvenes. 
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Contribuir a la planificación 
sanitaria 

contribuyen a la planificación y la gestión sanitaria, 

la epidemiologia también se aplica específicamente 

para investigar las necesidades concretas de 

servicios sanitarios 

La consecución de los objetivos 

marcados en los planes de salud 

y en el diseño de los planes de 

salud E
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