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Introducción: 

En el mundo suelen suceder ciertos factores que ponen en riesgo la salud de las personas, 

esto se podría decir que se debe a las circunstancias las cuales están presentes en nuestro 

alrededor, mucho es el caso que como personas nos enfermamos, se presentan los síntomas 

que empiezan de manera diminuta las cuales se van haciendo más graves, en caso de que se 

convierte en una enfermedad. 

Suele suceder que en casos de que puede haber cierta enfermedad que pone en peligro a 

toda la sociedad, por sociedad hablamos de todas los habitantes de una diferente región, todos 

estos habitantes pueden llegar a sufrir una crisis muy grave que cause la mortalidad de las 

personas, por el concepto tenemos que es fin de una vida de manera con circunstancias 

mayores. 

Hablando de todo esto, se establece la epidemiologia la cual es de importancia ya que es una 

ciencia que estudia las epidemias, las cuales son como se ha dicho son las que pueden llegar 

a ser de manera expansiva en el marco de un tiempo, que quiere decir eso, que conforme a 

las medidas que se tomen puede definir un tiempo de existencia o en dado caso puede ser 

tiempo en que se debe de estudiar para evitar que se propague. 

A continuación, definiremos la definición, junto con los conceptos que se tienen para poder 

analizar. 
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Ensayo: Definición y conceptos de epidemiologia 

La epidemiologia como se mencionó de manera introductoria es una ciencia que se encarga 

de estudiar las epidemias que se pueden presentar, podemos decirlo que esta estudia la 

propagación de todas las enfermedades o malestares que afectan a las sociedades de manera 

expansiva en un tiempo que no se puede definir. Conforme a sus orígenes la palabra hace 

referencia que la epidemiologia estudia las enfermedades del pueblo. 

Esta disciplina es una ciencia que se dedica al análisis de los causantes, entre ellos los 

vínculos, la manera de cómo se distribuyó esto remonta a un origen, el cual nos ayudara a 

buscar las causas y de esta manera buscar el control adecuado conforme a los diferentes tipos 

de salud. 

Todo esto es de una investigación de todos los distribuyentes de problemas de la salud de los 

pobladores, el cual consistirá la investigación en el control de las amenazas o enfermedades, 

en las cuales podemos dar la primordialidad a las de contagio por la manera de su rapidez en 

que amenaza las vidas de las personas. 

Todas las enfermedades son abordadas como un problema grave por parte de salud pública, 

y no puede ser visto como problema de cada uno, todas estas epidemias pueden ser 

causantes de mortalidad, así como en siglos pasados hubo grandes epidemias que terminaron 

con gran parte de las personas. Incluimos en los métodos de la epidemiologia son la vigilancia, 

los estudios que son descriptivos de acuerdo a las necesidades que se registren y los 

propósitos que son de manera compleja y analizada de la investigación. 

Veamos los objetivos de la epidemiologia el cual comprende de un gran rango de visión, todos 

con la misma finalidad, todo es conforme a través de un estudio ya con conciencia clara, esta 

ciencia colabora con la identificación de todos los focos de infección y por foco entendemos 

los causantes o posibles afectares, la disminución de todos los factores de riesgos para la 

propagación de enfermedades y del diseño de políticas públicas y de los planes que se pueden 

diseñar para la atención medica esto con la finalidad de que ayuden a frenar el impacto de la 

enfermedad. Mencionemos los objetivos de una manera clara y puntual. 

Entre todos los objetivos podemos destacar que ayuda a identificar los problemas de salud 

que se presentan en las comunidades, también ayuda a determinar los índices de morbilidad 

y mortalidad, se describen todas las evoluciones de las enfermedades, se identifican los 

factores de riesgos como se ha dicho las causas para llegar al origen, se prevé la evolución y 



4 
 

expansión de la enfermedad, se pueden diseñar los programas de intervención y prevención, 

se deberá aplicar los programas y darles el debido seguimiento y debemos evaluar todos los 

resultados esto con el propósito de ver que todo marche en orden. 

Si aparece una epidemia se supone por una cifra de enfermos que puede superar la media 

prevista de los especialistas. Podemos poner como ejemplo que las pandemias que son 

factores que ponen en riesgo a un país, si en un principio se tiene una cantidad mínima de 

casos en la pandemia este puede multiplicarse lo más rápido posible lo que supone que sea 

más difícil de controlar. Al analizar las causas sociales que llevan al desarrollo de la epidemia, 

la ciencia que es la epidemiologia permite desarrollar las campañas de prevención, estos son 

equipados por todos los medicamentos necesarios, y de esta manera se puede atender con 

mayor eficaces a todas las personas que fueron involucrados con la enfermedad. 

Las campañas de prevención son de algo clave y fundamental para la salud comunitaria. 

¿Quién se encarga de llevar a cabo la epidemiologia?, este interrogante lo desarrollamos los 

encargados son los epidemiólogos al que se dedican a la epidemiologia el cual tiene como su 

objetivo de estudiar como la enfermedad se desarrolla y distribuye en función al tiempo ya que 

el tiempo es igual algo que puede ser detonante y del lugar, de esta manera se puede 

determinar si se ha esparcido o ha disminuido su presencia, todo esto se compara de cómo 

es su frecuencia entre las diversas áreas, y de esta manera se puede analizar por de manera 

individual detectar si el afectado presenta los síntomas que la epidemia causa, ya que la 

finalidad es saber que si presenta las características de las enfermedades que se encuentra 

manifestada. 

La epidemiologia estudia ciertos puntos para saber el origen los cuales son: 

En los cuales son los aspectos demográficos de los afectados, los aspectos son más que el 

sexo, la edad y del grupo de donde pertenecen. 

Los aspectos biológicos que presentan la personas estos son los anticuerpos, las enzimas, las 

células de sangre, y las funciones fisiológicas y todo que sea el efecto que lo causa. 

Los aspectos sociales son puntos a ver, ya que la situación económica es algo que puede 

relacionarlo como la calidad de vida que tiene la persona, de esa manera ver las actividades 

que realiza. Checar los antecedentes familiares de la persona. Al igual la importancia de ver 

los hábitos de las personas, lo que realiza, sus costumbres y sus necesidades que tiene como 

persona, si se presenta datos de vicios. 
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Conclusión: 

La epidemiologia es una disciplina de la ciencia la cual es de suma importancia para poder 

investigar las epidemias que se pueden presentar o la de la que ya se encuentran presentes 

y afecta a muchas personas las cuales son causas de la mortalidad de las cuales si no se 

detiene a tiempo puede llegar a convertirse en una pandemia, si la pandemia llega los 

resultados de la epidemia serían más los resultados. 

Los epidemiólogos son los encargados de determinar el ambiente y tiempo en el que se está 

desarrollando la epidemia esto para saber el origen de lo causante, todo esto se basa en los 

puntos estudiados que son los aspectos demográficos, aspectos biológicos, los aspectos 

sociales y económicos, los aspectos genéticos, y muy importante saber los hábitos que son 

estimulantes a ser causantes más rápidos de las enfermedades. 

La epidemiologia propone grandes cambios, esto con planes de prevención para los futuros 

contagios, esto con fin de prevenir que la enfermedad se propague adquiriendo cosas más 

nocivas en su desarrollo, esto para evitar las pandemias como se ha mencionado con 

anterioridad. Para esto existe el método epidemiológico para poder obtener nuestra hipótesis 

que permitirá llevar a cabo la investigación. 

Toda la investigación nos servirá para poder hacer campañas de prevención, si esto se hace 

se podrá salvaguardar la salud de muchas personas. 
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