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EPIDEMIOLOGIA

Se dice que la epidemiologia es una distribucién de los determinantes de Estados o fenbmenos
relacionados con la salud en poblaciones especificas y la aplicacion de estudio al control de

los problemas sanitarios.

Se define que subraya el hecho de que los epidemiolégicos no sélo estudian la muerte, la
enfermedad y la discapacidad, sino que también se ocupa de los estados sanitarios mas

positivos y de los medios para mejorar la salud

Un objetivo de la epidemiologia es estudiar la aparicion, distribucion y desarrollo de las
enfermedades y describir el estado de salud de las poblaciones como base para el
planeamiento, evaluacién y administracion de los sistemas de proporcién de la salud, Otro
objetivo es el que puede promover la utilizacién de los conceptos epidemiol6gicos en la

administracion de los servicios

También puede establecer normas para el ejercicio de. Politicas poblacionales y ambientales

que lleven al control de enfermedades

Se dice que sea desempefiado un papel central en la obtenciéon de informacion sobre la
distribucion de los casos, modelos, mecanismos y niveles de la transmision, localizacion
geografica de los brotes de control

Hay tres componentes epidemioldgicos tradicionales de enfermedad los cuales son agente

etimoldgico, huésped susceptible y medio ambiente

Su principio y método epidemiol6gicos es aplicado en una amplia variedad de problemas en

muchos campos

Hay varios conceptos basicos como son los datos, la estadistica, la bioestadistica, la poblacién
y muestra, Por ejemplo datos: son la materia prima de la estadistica, se puede decir que la
estadistica es la disciplina que se ocupa de, la recoleccién, organizacion, resumen y analisis

de datos

Cuando los datos que se analizan proceden de las ciencias biolégicas o médicas, se utiliza el

término bioestadistica

Si se tiene el interés en conocer el peso de todos los nifios inscritos en el sistema de educacion

primaria del estado, la poblacion esta formada por todos esos pesos



Una muestra puede definirse como una parte de la poblacién, Supongamos que una poblacién
se compone de los pesos de todos los nifios inscritos en el sistema de educacion primaria del
estado, y se escoge para el andlisis solo una fraccién de los nifios, entonces se tiene

Unicamente una parte de la poblacién, es decir se tiene una muestra

La epidemiologia es la disciplina cientifica que estudia la frecuencia y distribucién de
fendmenos ya sea relacionados con la salud y sus determinantes en poblaciones especificas,

y la aplicacion de este estudio al control de problemas de salud.

Se dice que la epidemiologia no sélo estudia enfermedades sino también todo tipo de
fendémenos relacionados con la salud, en los que se encuentran algunas causas de muerte
como los accidentes o suicidios, el habitos de vida como el consumo de tabaco o la dieta y el

uso de servicios de salud o la calidad de vida relacionada con la salud.

Hay fenbmenos relacionados con la salud y sus posibles determinantes dan lugar a algunas
de las clasificaciones de las ramas de la epidemiologia. Asi, cuando el eje de clasificacién son
los fendmenos sanitarios surgen ramas como la epidemiologia cardiovascular, del cancer, o

de los servicios sanitarios

La epidemiologia publica estudia la primera parte de esta cadena de sucesos, como la
frecuencia y distribucién de la enfermedad y sus determinantes, factores de riesgo o
proteccion. Para ello se fija en sujetos sanos, generalmente viviendo en la comunidad, a los

gue sigue para observar como enferman.

La epidemiologia en una ciencia ha tomado varios siglos, y puede decirse que es una ciencia

joven.

Tiene como proposito describir y explicar la dindmica de la salud poblacional, identificar los
elementos que la componen y comprender las fuerzas que la gobiernan, a fin de intervenir en

el curso de su desarrollo natural.

En la actualidad el término condiciones de salud no se limita a la ocurrencia de enfermedades
y, por esta razén, su estudio incluye todos aquellos eventos relacionados directa o

indirectamente con la salud.



