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Valides del estudio

¢QUE

ES?

Dependiendo del tipo de estudio y de lo rigurosos que seamos a la hora de planificar nuestra investigacion, podremos conocer esta
relacion en mayor o menor grado. Este grado o nivel de confianza respecto a la veracidad o falsedad de una determinada investigacion,

es lo que se conoce como validez.

[ Validez interna ]

Se centra en determinar las
causas del cambio observado
en la variable dependiente, en
un contexto y  periodo
determinado. Cuando
realizamos un estudio, nuestro
objetivo es determinar si mi
intervencion es la causa del
efecto. Por ejemplo, si estoy
estudiando si la aplicacion del
vendaje neuromuscular reduce
el edema del brazo en
pacientes = mastectomizadas,
quiero demostrar que es el uso
del vendaje la causa de la
disminucion del edema y no
otras razones como el paso del
tiempo, el movimiento natural
del brazo o las indicaciones
sobre higiene postural que
recibe la paciente lo que
producen la disminucién del
mismo.

[ Validez de constructo ]

Es el grado de
correspondencia entre las
variables observadas y el
constructo tedrico que se
quiere medir. Se pueden
distinguir dos tipos de
validez de constructo: la
validez de constructo de una
causa y la validez de
constructo de un efecto. La
primera se relaciona con la
variable independiente, por
ejemplo, en un estudio en el
que queremos inducir un
estado de relajacion para
evaluar su efecto en el
control de dolor ¢realmente
conseguimos la relajacion?;
y la segunda evalla el grado
en el que la variable tomada
como variable dependiente
representa el constructo
tedrico que queremos medir.

Tipos de validez

[

Validez externa ]

Se refiere a la
capacidad del estudio
de generalizar los
resultados observados
en la poblacion en
estudio hacia la
poblacion blanco. Es
importante notar que la
validez externa
depende de que exista
la interna, es decir, es
necesario cumplir con
los requisitos
necesarios de validez
interna  para poder
extrapolar lo resultados

Validez de conclusion estadistica

Es el grado de confianza
gue podemos tener, dado
un nivel determinado de
significacion estadistica,
en la correcta inferencia
de la hipotesis. La
hipétesis nula representa
la afirmacion de que no
hay asociacion entre las
dos variables estudiadas
y la hipotesis alternativa
afrma que hay algun
grado de relacibn o
asociacion entre las
mismas.
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