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INTRODUCCION

La adaptacion celular es la respuesta de las células ante
estimulos fisioldgicos excesivos o patologicos, mediante la cuadl
consiguen mantener, aunque algo alterado, un estado de
equilibrio relativo que les permite preservar la viabilidad y funcion
de la propia célula. La muerte celular es un acontecimiento
crucial enla evoluciéon de una enfermedad. Es resultado de varias
causas incluyendo isquemia, infeccidon, toxinas y reacciones
inmunitarias. Hay dos formas distintas de muerte celular: necrosis
y apoptosis. De esto hablaremos en el ensayo.



Adaptacioén celular, muerte celular, necrosis, apoptosis

Hablemos sobre la adaptacién celular. Es la respuesta de las células
ante estimulos fisiolégicos o patolégicos, mediante la cual consiguen
mantener un estado de equilibrio relativo. Hay varios tipos de
adaptacion celular.

-Hipertrofia: esta relacionada con un aumento en el tamafio de las
células, que conlleva un aumento del tamafio del 6rgano al que afecta,
acompafiado de un aumento de su capacidad funcional, asi como
sintesis de componentes estructurales.

-Metaplasia: se denomina asi a un cambio reversible mediante el cual
una célula adulta es sustituida por otra célula adulta de un tejido
diferente aunque generalmente procede de Ila misma hoja
blastodérmica, es decir, su significacion bioldgica seria la sustitucion
adaptativa de unas células sensibles a una determinada causa por otras
gue son capaces de resistir mejor la patogenia.

-Atrofia: se entiende como una disminucion del tamafio de la célula por
pérdida de sustancias celulares. Es una forma de respuesta adaptativa
que suele afectar casi siempre a un nimero significativo de células de
un organo o tejido, y consiste en la reduccion de los componentes
estructurales de la célula.

Podemos resumirlo como; hiperplasia (aumento del nimero de células),
hipertrofia (aumento del tamafio individual), atrofia (disminucion de
tamarfo y funcion celulares) y metaplasia (transformacion patoldgica de
un tipo de tejido en otro).

Cuando se sobrepasan los limites de la respuesta adaptativa o ante un
agente lesivo, tiene lugar la lesion celular que puede ser reversible, o
llegar a ser irreversible alcanzando finalmente la muerte celular. La
adaptacion, lesion reversible y muerte celular pueden considerarse
estadios del deterioro progresivo de la funcidon y estructura normal de la
célula. La muerte celular es un acontecimiento crucial en la evolucion



de una enfermedad. Es resultado de varias causas incluyendo isquemia,
infeccidn, toxinas y reacciones inmunitarias. Hay dos formas distintas
de muerte celular: necrosis y apoptosis. La necrosis ocurre después de
tipos de estrés anormales como, por ejemplo, la isquemia o lesién
quimica, y siempre es patolégica. La apoptosis ocurre cuando la célula
activa un programa controlado de muerte celular.

Necrosis

La necrosis ocurre de manera aguda, por una forma no fisioldgica,
mediante una agresion que causa lesion en una porcion importante del
tejido. El proceso de necrosis es desencadenado por toxinas, hipoxia
severa, agresion masiva y cualquier otra condicion que genere caida de
ATP.

Apoptosis

La muerte celular por apoptosis juega un papel crucial en el desarrollo
y en la homeostasis de los tejidos. Este proceso se lleva a cabo
mediante la permeabilizaciéon mitocondrial y la activacion de caspasas.
La condensacion de la cromatina y la fragmentacion del ADN son
caracteristicas clave de las células apoptoticas, que son finalmente
eliminadas por los fagocitos. La desregulacion de la apoptosis puede
contribuir a patologias tales como cancer o enfermedades autoinmunes
y neurodegenerativas.



CONCLUSION

Enresumen, lo que entendi de este tema es que cuando las condiciones
no permiten mantener un equilibrio, cuando se sobrepasa los limites de
respuesta para la adaptacion celular, ocurre la muerte celular, existen
dos tipos de muerte celular (necrosis y apoptosis). La necrosis es la
muerte provocada por enfermedades de estrés anormal y la apoptosis
es cuando la célula activa un programa controlado de muerte celular.
Todo este proceso tiene una relacion entre si.



