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La insuficiencia renal cronica es el deterioro
progresivo y a largo plazo de la funcién renal.
Los sinfomass se desarrollan lentamente y en los
estadios avanzados incluyen  anorexiq,
nduseas, vomitos, estomatitis, disgeusia,
nocturia, cansancio, fatiga, prurito, disminucion
de |la agudeza mental, calambres vy
contracturas musculares, retencion de agua,
desnutricion,  neuropatias  periféricas vy
convulsiones.

La enfermedad renal cronica se describe en un
principio como una disminucion de la reserva renal
o una falla renal, que puede progresar a
insuficiencia renal (enfermedad renal terminal). En
principio, a medida que el tejido renal pierde
funcionalidad, hay pocas anomalias evidentes
porque el tejido remanente aumenta su funcidn
(adaptacion funcional renal).

Los pacientes con una reserva renal levemente
disminuida son asinftomdaticos. Incluso aquellos con
insuficiencia renal leve a moderada pueden no
presentar  sinfomas, @ pesar de  tener
concentraciones elevadas de nitrogeno ureico vy
creafinind en sangre. A menudo se observa
nocturia, principalmente debido a la incapacidad
para concentrar la orina. Las  primeras
manifestaciones de la uremia suelen ser cansancio,
fatiga, anorexia y disminucion de la agudeza
mental.

También puede causar alteraciones del
hipotdlamo, hipofisis y de la glandula firoides.



La desnutricion calorico-proteica (DCP), antes llamada malnuiricion caldrico-proteica, | Suele estar acompanada de deficiencias de

es una deficiencia energética causada por el déficit de todos los macronutrientes. muchos micronufrientes. La DCP puede ser
_ - : — o subita y completa (inanicion) o gradual.
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La desnutricidon caldrico-proteica se clasifica en leve,
moderada o grave. El grado esta determinado por el

cdlculo del peso como porcentaje de un peso
deseado para la allura o talla segUn criterios

internacionales
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La gravedad varia desde deficiencias
subclinicas hasta una emaciacion evidente
con edema, alopecia y atrofia cutdanea la
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Disminucion Problemas
de la autoestima cardiacos

Apnea del sueho
OEES

Acentuacion de respiratorios
desviaciones de ,
columna (Estrias
‘en la plel

Aumento de lesiones en Problemas en el higado
articulaciones y riesgo de diabetes

Ple plano
-Ataques cardiacos debido a enfermedad

'GIUC,C,)SO (oncor) ol’ro'en © >angre o cligbeies. T cardiaca coronaria, insuficiencia cardiaca y
—Pre5|on arterial alta (hlperfens!op).' ' ‘ accidente cerebrovascular.
-Nivel alto de colesterol y triglicéridos en la | Frellaes Cases 1 erEnTEES.
>angre. | -Dejar de respirar durante el sueno.




