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La insuficiencia renal crónica es el deterioro 

progresivo y a largo plazo de la función renal. 

Los síntomas se desarrollan lentamente y en los 

estadios avanzados incluyen anorexia, 

náuseas, vómitos, estomatitis, disgeusia, 

nocturia, cansancio, fatiga, prurito, disminución 

de la agudeza mental, calambres y 

contracturas musculares, retención de agua, 

desnutrición, neuropatías periféricas y 

convulsiones. 

La enfermedad renal crónica se describe en un 

principio como una disminución de la reserva renal 

o una falla renal, que puede progresar a 

insuficiencia renal (enfermedad renal terminal). En 

principio, a medida que el tejido renal pierde 

funcionalidad, hay pocas anomalías evidentes 

porque el tejido remanente aumenta su función 

(adaptación funcional renal). 

Los pacientes con una reserva renal levemente 

disminuida son asintomáticos. Incluso aquellos con 

insuficiencia renal leve a moderada pueden no 

presentar síntomas, a pesar de tener 

concentraciones elevadas de nitrógeno ureico y 

creatinina en sangre. A menudo se observa 

nocturia, principalmente debido a la incapacidad 

para concentrar la orina. Las primeras 

manifestaciones de la uremia suelen ser cansancio, 

fatiga, anorexia y disminución de la agudeza 

mental. 

También puede causar alteraciones del 

hipotálamo, hipófisis y de la glándula tiroides. 



 

MAL NUTRICIÓN PROTEICO-CALÓRICA 

La desnutrición calórico-proteica (DCP), antes llamada malnutrición calórico-proteica, 

es una deficiencia energética causada por el déficit de todos los macronutrientes. 

Suele estar acompañada de deficiencias de 

muchos micronutrientes. La DCP puede ser 

súbita y completa (inanición) o gradual. 

La gravedad varía desde deficiencias 

subclínicas hasta una emaciación evidente 

(con edema, alopecia y atrofia cutánea) y la 

inanición. 

La desnutrición calórico-proteica se clasifica en leve, 

moderada o grave. El grado está determinado por el 

cálculo del peso como porcentaje de un peso 

deseado para la altura o talla según criterios 

internacionales 

OBESIDAD 

Obesidad significa tener un exceso de grasa en el 

cuerpo. Se diferencia del sobrepeso, que significa pesar 

demasiado. El peso puede ser resultado de la masa 

muscular, los huesos, la grasa y/o el agua en el cuerpo. 

-Glucosa (azúcar) alta en la sangre o diabetes.  

–Presión arterial alta (hipertensión). 

-Nivel alto de colesterol y triglicéridos en la 

sangre. 
 

-Ataques cardíacos debido a enfermedad 

cardíaca coronaria, insuficiencia cardíaca y 

accidente cerebrovascular. 

-Problemas óseos y articulares. 

-Dejar de respirar durante el sueño. 


