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El sistema inmunológico es la defensa natural del cuerpo contra las infecciones. Por medio 

de una serie de pasos, su cuerpo combate y destruye organismos infecciosos invasores antes 

de que causen daño. Cuando su sistema inmunológico está funcionando adecuadamente, le 

protege de infecciones que le causan enfermedad. 

¿Qué es? 

El Proceso  

Inmunológico 

Su sistema inmunológico está siempre alerta para detectar 

y atacar al agente infeccioso antes de que cause daño. Sea 

cual fuere el agente, el sistema inmunológico lo reconoce 

como un cuerpo ajeno. Estos cuerpos externos se llaman 

antígenos. Y los antígenos deben ser eliminados. 

La primera línea de defensa del cuerpo es un 

grupo de células llamadas macrófagos. Estas 

células circulan por la corriente sanguínea y en los 

tejidos del cuerpo, vigilantes de los antígenos. D
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Autoinmunidad 
El sistema inmunológico se encarga de combatir a los 

virus, bacteria o cualquier otro organismo infeccioso que 

amenace su salud. Pero si ocurre una falla, el mismo 

sistema que ha sido diseñado para protegerle, puede 

también volverse en su contra. 

Enfermedades  

Autoinmunes 

Nadie sabe qué causa las enfermedades 

autoinmunes, pero probablemente hay varios 

factores implicados. Estos pueden incluir virus 

y factores ambientales, ciertos compuestos 

químicos y algunos fármacos. Todos ellos 

pueden dañar o cambiar las células del cuerpo. 
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Hormonas 

Herencia 

Las hormonas sexuales pueden tomar 

parte, porque la mayoría de las 

enfermedades autoinmunes son más 

comunes en mujeres que en hombres. 

La herencia también 

puede jugar un 

papel. 


