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Súper nota: ¿Qué es VIH y qué es SIDA? 

El síndrome de inmunodeficiencia adquirida es causado por el virus de la 

inmunodeficiencia humana El SIDA (referido en este documento de ahora en 

adelante como “sida”) es la etapa más avanzada de la infección con el VIH, el virus 

que causa que una persona desarrolle sida eventualmente. 

Con el transcurso del tiempo, el virus ataca y destruye el sistema inmunológico del 

cuerpo (el sistema responsable de proteger al cuerpo contra las enfermedades; 

también referido como sistema inmunitario). Una persona que no tenga un sistema 

inmunológico completamente funcional corre el riesgo de contraer una variedad de 

infecciones que no afectan con frecuencia a las personas sanas. A estas infecciones 

se les denomina infecciones oportunistas. Las personas con el VIH también están 

a un mayor riesgo de desarrollar ciertos tipos de cáncer, como el sarcoma de 

Kaposi, linfoma y cáncer de cuello uterino, entre otros problemas de salud. Muchas 

de estas afecciones ponen la vida en peligro. 

Mundialmente, alrededor de 35 millones de personas viven con VIH/SIDA. Más de 

la mitad de estas personas vive en la parte subsahariana de África y alrededor de 

la mitad son mujeres. 

Transmisión del VIH:  

El VIH puede transmitirse de una persona a otra cuando la sangre o algún fluido 

corporal (semen, secreciones vaginales o leche materna) de una persona infectada 

ingresa al organismo de una persona no infectada. Entre las vías de transmisión se 

incluye: 

Sexo vaginal, anal u oral sin protección con una persona infectada. 

Compartir jeringas y otros utensilios en el consumo de drogas con personas que 

tienen el VIH. 

Exposición prenatal (antes del nacimiento) y perinatal (durante y justo después del 

nacimiento) de recién nacidos por sus madres con el VIH. 

Lactancia de madres infectadas con VIH 



Productos de transfusión sanguínea que contienen el virus. 

Trasplante de órganos de donantes infectados con el VIH. 

Heridas profundas o accidentes que los profesionales médicos (por lo general, 

piquetes con agujas que fueron usadas en personas infectadas) mientras atendían 

o manipulaban la sangre de pacientes con el VIH. 

El VIH no se transmite a través de los mosquitos, garrapatas ni otros insectos. 

Tampoco se transmite por el contacto casual como las conversaciones, saludar de 

mano, estornudos, compartir platos (trastes), compartir baños, teléfonos o 

computadoras, ni a través del agua. No se transmite a través de la saliva, las 

lágrimas ni el sudor. 

Prevención de la infección con el VIH y del sida 

Debido a la forma en como el VIH se transmite, existen formas para evitar la 

infección con el VIH y prevenir el sida. 

 

La mayoría de las infecciones con el VIH en todo el mundo se dan mediante las 

relaciones sexuales entre personas no infectadas con personas infectadas. Por lo 

tanto, no tener sexo sin protección con personas infectadas puede prevenir la 

mayoría de las infecciones con el VIH. Si ambas personas en una pareja no están 

infectadas, y ambas evitan cuidadosamente las actividades que podrían ocasionar 

la infección con el VIH, entonces el sexo sin protección puede ser seguro. Utilizar 

un condón de látex o plástico de principio a fin cada vez que tenga actividad sexual 

con alguien de quien no tenga certeza sobre su estatus de VIH puede disminuir su 

riesgo considerablemente. 

La segunda causa más común de infección con el VIH es por compartir jeringas 

usadas y otros utensilios similares con personas que consumen drogas inyectadas 

y que son portadoras de este virus. Para dichas personas, la forma más segura de 

evitar el VIH es simplemente dejar de inyectarse. Sin embargo, algunas personas 

no pueden abstenerse por sí mismas, o requieren de ayuda para poder abstenerse, 



lo cual puede que no permita que dejen el hábito de inmediato. Para estas personas, 

el uso de jeringas y utensilios de inyección esterilizados  puede ser útil para su 

protección. Algunas regiones cuentan con programas para asegurar que los 

consumidores de drogas tengan acceso a jeringas nuevas (esterilizadas). Casi en 

todos los lugares donde han iniciado estos programas, se ha reducido el número de 

nuevas infecciones con el VIH entre las personas que se inyectan estas sustancias. 

¿Cómo se diagnostica la infección con el VIH? 

La mayoría de las veces, una persona que se somete a la prueba lo sabe, aunque 

hay algunos casos en que no se le informa a la persona que estará siendo sometida 

al examen, como las personas que ingresan a servicio militar y algunas personas 

que envían su solicitud para pólizas de salud o de seguro de vida. 

Las personas infectadas que evitan someterse a la prueba del VIH podrían no 

enterarse sobre su infección hasta que hayan ya comenzado a desarrollar síntomas 

o incluso sida, mientras que al someterse a la prueba del virus, es posible detectarlo 

fácilmente y administrar el tratamiento antes de que la persona enferme 

gravemente. 

Pruebas para detectar la infección con el VIH 

El VIH es detectado con mayor frecuencia mediante las pruebas de detección que 

analizan los anticuerpos contra este virus en la sangre. Otras pruebas analizan los 

anticuerpos en fluidos de la boca (saliva). Cuando el cuerpo se infecta con el VIH, 

comienza a producir anticuerpos contra el virus para tratar de combatirlo. Aunque 

estos anticuerpos no pueden combatir el VIH, por lo general pueden encontrarse en 

la sangre y en otros fluidos corporales dentro de varias semanas de haberse dado 

la infección. Las pruebas de detección del VIH buscan la presencia de estos 

anticuerpos, y no al virus en sí. El virus es más difícil de detectar que los anticuerpos. 

¿Cómo se define el sida? 

Una persona puede que tenga la infección con el VIH y no tener sida. El sida ocurre 

cuando la infección con el VIH ha dañado gravemente el sistema inmunitario, un 

proceso que puede tomar años. El tiempo promedio entre haber contraído el VIH y 



el haber desarrollado el sida en etapa avanzada es de aproximadamente 10 años 

en caso de que la persona no reciba tratamiento, pero en algunas personas esto 

puede ocurrir en menos tiempo. 

El VIH daña al sistema inmunológico al infectar y eliminar las células CD4 (linfocitos-

T colaboradores), un tipo de glóbulos blancos. En las etapas más avanzadas de la 

infección con el VIH, la pérdida de estas células resulta en un debilitamiento del 

sistema inmunológico, lo cual fomenta que surjan las infecciones oportunistas 

(infecciones que un cuerpo sano generalmente combatiría), algunos tipos de cáncer 

y otros trastornos a la salud. 

¿Cómo es el tratamiento contra la infección con el VIH y el sida? 

El tratamiento contra la infección con el VIH y el sida es complejo, y las 

enfermedades que surgen repentinamente pueden causar problemas graves e 

incluso poner la vida en peligro. Debido a esto, es muy importante someterse a 

tratamiento con un médico o profesional clínico que tenga experiencia en tratar a 

personas con el VIH y sida. 

El tratamiento contra el VIH y el sida tiene tres principales metas: 

Restaurar y preservar la función inmunológica. 

Mantener el nivel del VIH en el cuerpo tan bajo y por la mayor cantidad de tiempo 

como sea posible. 

Prevenir, curar o controlar las infecciones oportunistas. 

Cada uno de estos objetivos contribuirá en la calidad de vida de la persona al 

mejorar su salud y reducir su riesgo de padecer enfermedades graves junto con los 

efectos del largo plazo que ocasionan. Un tratamiento eficaz prolonga la vida. 

El tratamiento principal contra el VIH actualmente hace uso de tres o más 

medicamentos contra el virus que se toman diariamente, lo cual es útil para bloquear 

su reproducción. ). El tratamiento contra el VIH con medicamentos a menudo es 

referido como terapia antirretroviral (o ARV) debido a que el VIH es un tipo de 

retrovirus. Las combinaciones de antirretrovirales que son muy eficaces en detener 



el desarrollo del VIH a veces es referida como terapia antirretroviral de gran 

actividad 
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en caso de que la persona no reciba tratamiento, pero en algunas personas esto 

puede ocurrir en menos tiempo. 

El VIH daña al sistema inmunológico al infectar y eliminar las células CD4 (linfocitos-
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