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LAVADODEMANOS

USO DE GUANTES

USO DE MASCARILLAS, PROTECTORES
OCULARES, CARETAS.

LLEVAR BATA, EQUIPO DEL CUIDADO
DEL PACIENTE, SALUD LAVORAL

PRECAUSIONES
ESTANDAR
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Podra llevarse a cabo siempre que
se disponga de una habitacion
gue redna condiciones higiénicas
suficientes.
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Se deben de sacar todos los objetos
inttiles, como algunos muebles, cuadros,
alfombras.

2. El personal sanitario que se encarga del
enfermo dejard su bataal salir de [a habitacion.

3. Este personal deberd lavarse las manos con
agua y jabon tras €l contacto con el enfermo u
ohjetos contaminados.

4, El enfermo tendra termometro propio que
estard  sumergido en  una  solucion
desinfectante.

5. También debe tener vajila y cubierto
individual para cuya limpieza se hierven en otra
habitacion.

6. Las ropas, para su limpieza, se transportan en
bolsas de papel y luego se hierven o se
sumergen en soluciones antisépticas.
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Separacion de unindividuo
que padece una
enfermedad transmisible
del resto de las personas
(exceptuando a los
trabajadores sanitarios).
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Patalogia que se transmite por via aeria.
Aplica para: TBC bacilifera pulmonar, Varicela
0 herpes zoster diseminado, Sarampidn,
Sindrome pulmonar por virus Hanta, Difteria,
Neumonia estafilocdcica, Rabia, Viruela.

Aislamiento respiratorio

Se aplica cuando se prevé la presencia de gotas
de origen respiratorio con bajo range de difusion
(hasta 1 metro). Ejemplo;  Meningitis
meningococica o por H. Influenza, Varicela,
Meningitis meningocécica, Rubéola, Sarampidn,
Tosferina, Tuberculosis Pulmonar.

Aislamiento de contacto

Destinado a prevenir la diseminacién
de enfermedades transmisibles por
la sangre o liquidos organicos u
objetos contaminados con  los
mismos. Por ejemplo:  Hepatitis
virica By C, Sida, Sifilis, Paludismo.

Se aplica para prevenir la transmision de
enfermedades por contacto directo o
indirecto con heces infectadas y, en algunos
casos, por objetos contaminados.

Ejemplos:
Célera, Fiebre tifoidea, Hepatitis virica tipo
A, Amebiasis.
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Es aplicable a las enfermedades infecciosas
que se propagan por contacto directo, las
cuales se dividen en dos categorias:
1.Contacto con heridas y lesiones cutaneas.
2.Contacto con secreciones orales.
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Se aplica en pacientes severamente
neutropénicos (reduccion del recuento de
neutréfilos sanguinecs), con el fin de
protegerlos de adquirir infecciones.




