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ULCERAS POR PRECION

OBJECTIVO

La prevencion de Ulceras por presion es un tema en el que la enfermera tiene
gran responsabilidad dentro de su rol auténomo. Se estima que un 95% de
las Ulceras se pueden prevenir, por lo que el indice de Ulceras por presién se
ha convertido en un indicativo de la calidad de los cuidados enfermeros.

Ademas, la valoracién y la actuacion sobre el diagnéstico repercute en la
comodidad del paciente, la prevencién del dolor y de complicaciones como
lainfeccién y posible sepsis, el aumento de la estancia hospitalaria, la
prevenciéon de nuevos ingresos y el gasto sanitario.

INTRODUCCION

Las Ulceras por presion son lesiones de la piel ocasionadas en aquellas
partes del cuerpo que estan sometidas a una presion determinada durante
un periodo prolongado. Esta situacion aparece mayoritariamente en
pacientes que se encuentran inmovilizados durante un largo periodo, como
es el caso de pacientes geriatricos, que generalmente cuentan con una
movilidad reducida ademas de otros factores que contribuyen a la aparicion
de estas lesiones como alteraciones circulatorias, piel deshidratada,
incontinencia, etc. También hay otros grupos de riesgo de padecer Ulceras
por presidén, como son los pacientes de traumatologia, que del mismo modo
se encuentran en situaciones de movilidad limitada; pacientes neuroldgicos
gue las Ulceras por presion son lesiones de la piel ocasionadas en aquellas
partes del cuerpo que estan sometidas a una presion determinada durante
un periodo prolongado. Esta situacion aparece mayoritariamente en
pacientes que se encuentran inmovilizados durante largo periodo, como es
el caso de pacientes geriatricos, que generalmente cuentan con una
movilidad reducida ademas de otros factores que contribuyen ala aparicién
de estas lesiones como alteraciones circulatorias, piel deshidratada,
incontinencia. También hay otros grupos de riesgo de padecer Ulceras por
presion, como son los pacientes de traumatologia, que del mismo modo se



encuentran en situaciones de movilidad limitada; pacientes neurolégicos
gue no van a ser capaces de detectar el primer signo de una ulcera, el dolor;
las ulceras por presion son lesiones de la piel ocasionadas en aquellas
partes del cuerpo que estdn sometidas a una presion determinada durante
un periodo prolongado. Esta situacion aparece mayoritariamente en
pacientes que se encuentran inmovilizados durante un largo periodo, como
es el caso de pacientes geriatricos, que generalmente cuentan con una
movilidad reducida ademas de otros factores que contribuyen a la aparicion
de estas lesiones como alteraciones circulatorias.

CLASIFICACION

Alahorade valorar unalesion, deberia ser descrita mediante unos parametros
unificados para facilitar la comunicacion entre los diferentes profesionales

implicados, lo que alavez va a permitir verificar adecuadamente su evolucion.

Es importante la valoraciéon y el registro de la lesién al menos una vez por

semanay siempre que existan cambios que asi lo sugieran.

CONCLUCION

Hoy en el mercado hay variedad para el tratamiento de las Ulceras y heridas
obliga a conocer sus principales caracteristicas e indicaciones, pero
conviene decir de antemano que el conocimiento clinico del profesional y su
experiencia son fundamentales para elegir un determinado producto.



