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Tipos de aislamiento de pacientes 

sometidos 

Aislamiento estricto 
Aislamiento estricto 

Se aplica cuando se prevea la 

presencia de aerosoles en el 

aire con alto rango de difusión 

y que quedan en suspensión. 

Consultar también 

aislamientos según 

enfermedades. 

Se aplica cuando se prevé la 

presencia de gotas de origen 

respiratorio con bajo rango de 

difusión (hasta 1 metro). 

Ejemplo: Influenza, Varicela, 

Rubéola, Sarampión, 

Tosferina, Tuberculosis 

Pulmonar. 

Aislamiento de contacto 

Se utiliza cuando existe la 

sospecha de una enfermedad 

transmisible por contacto 

directo con el paciente o con 

elementos de su ambiente. 

Es aplicable a las 

enfermedades infecciosas que 

se propagan por contacto 

directo 

Aislamiento protector 

Se aplica en pacientes 

severamente neutropénicos, 

con el fin de protegerlos de 

adquirir infecciones. 

Aislamiento entérico 

Se aplica para prevenir la 

transmisión de enfermedades 

por contacto directo o indirecto 

con heces infectadas y, en 

algunos casos, por objetos 

contaminados. 

Aislamiento parental 

Destinado a prevenir la 

diseminación de enfermedades 

transmisibles por la sangre o 

líquidos orgánicos u objetos 

contaminados con los mismos. 

Por ejemplo: Hepatitis vírica B 

y C, Sida, Sífilis, Paludismo. 

Aislamiento domiciliario 

Es una restricción o 

eliminación de las 

actividades que se realizan 

habitualmente fuera del 

domicilio. 

Medidas de aislamiento 

Deben tenerse en el cuidado de todos 

los pacientes, independientemente de 

su diagnóstico o circunstancias, y 

deben ser acatadas por todo el 

personal. Persiguen prevenir la 

exposición del personal sanitario a los 

riesgos biológicos y disminuir la 

transmisión de patógenos. 


