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Sida significa sindrome de
iInmunodeficiencia adquirida.
Es la etapa final de la infeccidon
por VIH. Ocurre cuando el
sistema inmunitario del cuerpo
estd muy danado por el virus.
No todas las personas con VIH
desarrollan sida.

VIH Y SIDA

El virus de la mmunodeflaencm humana (VIH) es un Ien’rlwrus (Un género
de la familia retrovirus) que causa la infeccion por VIH.

El VIH se puede propagar de diferentes formas:
sin proteccién con una persona con VIH. Esta es

-A tfravés de relaciones sexuales

la forma mds comun de transmision

-Compartiendo agujas para el consumo de drogas
ngre de una persona con VIH
-De madre a bebé durante el embarazo, el parto o la lactancia

-A tfravés del contacto con la sa

Puede reducir el riesgo de transmitir el VIH al:

Hacerse la prueba del VIH

Practicar conductas sexuales menos riesgosas. Esto incluye limitar la cantidad de parejas sexuales que fiene y
usar condones cada vez que tiene relaciones sexuales

Hacerse la prueba y recibir fratamiento para enfermedades de fransmision sexuadl

No inyectarse drogas




