PLACE EN: VIH/SIDA

l. VALORACION ANALISIS DE DATOS
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PATRON FUNCIONAL DE DATOS IDENTIFICADOS (SIGNOS Y ETIQUETA DIAGNOSTICA

SALUD SINTOMAS)
SQ‘JEON 1. Percepcion manejo de la Fiebre, crepitantes, bajo tono muscular, 1. Riesgo de infeccién
PATRON 8: rol relaciones Bajo tono muscular, depresion, rechazo 2. Aislamiento social
PATRON: 01 manejo de la salud Insomnio, sudoracion, agitacion 3. Proteccion ineficaz
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REDACCION DE DIAGNOSTICOS PRIORIZADOS

DOMINIO / CLASE DIAGNOSTICO TIPO

DE DX

Dom: 11 seguridad- 1. Riesgo de infeccion R/C defensas secundarias inadecuadas disminucion de la hemoglobina-, | Riesgo
proteccion leucopenia, mal nutricion,

Cla: 01 infeccion

Dom: 12 confort 2. Aislamiento social M/P actitud triste, enfermedad, busca estar solo, expresa sentimiento de | Real
Clase: 03 confort social rechazo R/C alteraciones del aspecto fisico, alteraciones del estado emocional

Dom: 01 promocion de la 3. Proteccion ineficaz M/P debilidad, deficiencia inmunitaria, escalofrios, fatiga, sudoracion, tos, | Real
salud R/IC

Cla: 02 gestion de la salud
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PLAN DE RESULTADOS (NOC)

DEFINICION DE RIESGO DE INFECCION: estado en que el individuo esta en riegos de ser invadido por un agente oportunista o
patogénico de fuentes enddgenas o exdgenas

1.
DOMINIOY | RESULTADO INDICADOR ESCALA DE MEDICION PUNTUACION
CLASE (NOC) DIANA
DOMINIO: 4 | Detencion del Reconoce los signos y
conocimiento | riego sintomas que indican MANTENER A:
y conducta de riesgo CALIFICACION 5
salud Controla los cambioenel | MINIMA:2
CLASET estado general de salud CALIFICACION
control del Identifica los posibles MAXIMA:15 AUMENTAR A:
riesgoy riesgos para la salud 10
seguridad
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PLAN DE INTERVENCIONES (NIC)

CAMPO Y NIVEL

INTERVENCIONES Y ACTIVIDADES

FUNDAMENTO
CIENTIFICO
(De la intervencion)

CAMPO 03. conductual
CLASE: S educacién de los pacientes

Reconocer el conocimiento del paciente sobre su
afeccion

Describir el proceso de la enfermedad

Identificar cambios en el estado fisico del paciente
Comentar los cambios en el estilo de vida que
puedan ser necesarios para evitar futuras
complicaciones

Describir las posibles complicaciones cronicas

Se entiende a la enfermedad
como la perdida de la salud
cuyo efecto negativo es
consecuencia de una
alteracion  estructural o
funcional de un oOrgano a
cualquier nivel
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PLAN DE RESULTADOS (NOC)

DEFINICION DE 2.

Aislamiento social: soledad experimentada por la personay percibida como negativa 0 amenaza e impuesta por

otros
1.
DOMINIOY | RESULTADO INDICADOR ESCALA DE MEDICION PUNTUACION
CLASE (NOC) DIANA
DOMINIO: | Nivel de miedo Irritabilidad
03 salud Inquietud MANTENER A:
psicosocial Preocupacion excesiva por | CALIFICACION 10
CLASE M sucesos vitales MINIMA:5
bienestar Conducta de evitacion CALIFICACION
psicologico lloros MAXIMA:20 AUMENTAR A:
fatiga 15

incapacidad para dormir
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PLAN DE INTERVENCIONES (NIC)

CAMPO Y NIVEL

INTERVENCIONES Y ACTIVIDADES

FUNDAMENTO
CIENTIFICO
(De la intervencion)

CAMPO 03 conductual
CLASE: T fomento de la comunidad
psicologica

Explicar todos los procedimientos incluidas las
posibles sensaciones que se aun de experimentar
durante el procedimiento

Proporcionar informacién objetiva respecto al
diagnostico, tratamiento y pronostico

Tratar de comprender la perspectiva del paciente
sobre una situacion estresante

Minimizar la presién, temor
presagios relacionados con
una fuente no identificada
de peligro por adelantado
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PLAN DE RESULTADOS (NOC)

DEFINICION DE RIESGO DE INFECCION

1.
DOMINIOY | RESULTADO INDICADOR ESCALA DE MEDICION PUNTUACION
CLASE (NOC) DIANA
DOMINIO: 2 | Estado Frecuencia respiratoria
salud respiratorio Saturacion de oxigeno MANTENER A:
fisiologica Somnolencia CALIFICACION 8
CLASE E Sonidos respiratorios MINIMA: 5
cardiopulmon adventicio CALIFICACION
ar Tos MAXIMA: 20 AUMENTAR A:
Fiebre 12
Inquietud
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PLAN DE INTERVENCIONES (NIC)

CAMPO Y NIVEL

INTERVENCIONES Y ACTIVIDADES

FUNDAMENTO
CIENTIFICO
(De la intervencién)

CAMPO 1 fisiolégico basico

CLASE: A control de actividad y

ejercicio

Controlar la respuesta de oxigeno del paciente
Ayudar en las actividades fiscas normales

Vigilar la respuesta cardiorrespiratoria a la actividad
Controlar la ingesta nutricional para asegurar
recursos energéticos adecuados

Combustible que el cuerpo
humano necesita para vivir
y ser productivo, todos los
procesos que se realizan en
la célula y los tejidos
producen y requieren de la
energia para llevarse acabo
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