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Parcial 2 TEMA: AMINOACIDOS

Objetivo: Que los alumnos conozcan las estructuras de los aminoacidos y sus funciones
dentro del organismo humano.

Los aminoacidos son pequenas moléculas organicas que forman parte de la estructura de las
proteinas lo que genera grupos de péptidos y polipéptidos, es decir que se realiza cuando hay
una union entre los diversos aminoacidos y estan compuestas por 4 elementos quimicos
basicos: carbono, hidrégeno, oxigeno y nitrogeno.

{PARA QUE SIRVEN LOS AMINOACIDOS?

La funcion principal de los aminoacidos consiste en la sintesis de las proteinas celulares ya
que participan en numerosos procesos celulares de tipo metabdlicos, hormonales,
neuroldgicos, entre otros, por lo cual el aminoacido para poseer una composicion acida es
necesario poseer propiedades antioxidantes que afecten de buena manera sobre el pH de
nuestro cuerpo.

TIPOS DE AMINOACIDOS

Aunque los aminoacidos pueden clasificarse de diversas maneras, suelen dividirse en dos
como es esenciales y no esenciales;

Esenciales: Los aminoacidos esenciales son indispensables para las funciones vitales del
organismo, por lo tanto, deben ser incorporados en la dieta, ya que no son sintetizados por
nuestro cuerpo es por ello que las proteinas que portan casi todos los aminoacidos
esenciales son las llamadas proteinas de alto valor biolégico.

No esenciales: Los aminoacidos no esenciales son generados por el cuerpo humano, por lo
cual no es necesario ingerirlos con la alimentacion.

Existen una gran variedad de funcion de los aminoacidos como son:

Aminoacidos esenciales; Entre las funciones de los aminoacidos esenciales se debe tener
en cuenta lo siguiente:

» Histidina: participa en la formacion de la hemoglobina, mielina, glébulos rojos y
blancos ya que es fundamental para la reparacion de tejidos y ayuda a mejorar la
libido.

» Isoleucina: participa en la formacién de hemoglobina, en el control de la glucemia y
en la reparacion del tejido muscular posterior al ejercicio.

» Lisina: favorece la absorcion de calcio, ayuda a formar colageno para el cartilago y el
tejido conectivo, promueve la produccion de anticuerpos y reduce los triglicéridos.



>

Leucina: contribuye con el proceso de cicatrizacion, reduce los niveles de glucemia y
participa en formacién de hormonas de crecimiento.

Treonina: ayuda con la produccion de colageno y elastina, mejora el esmalte dental,
corrige el metabolismo de las grasas y evita la formacion de higado graso.
Metionina: protege el cabello y las unas, participa en la digestion de grasas y evita la
acumulacion de lipidos en los vasos sanguineos y en el higado ya que es una gran
fuente de azufre.

Fenilalanina: es precursor de la noradrenalina en el cerebro, mejora el animo, el
estado de alerta y contribuye con la memoria, el aprendizaje y la concentracion.
Triptofano: al ser precursor de la serotonina, ayuda a reducir el insomnio, los
estados de depresion y las migranas, ademas, mejora el sistema inmune, contribuye
con la liberacion de hormonas de crecimiento y puede reducir el apetito.

Valina: fortalece la reparacion muscular y aumenta los niveles de energia.

Aminoacidos no esenciales; Entre la funcion de los aminoacidos no esenciales mas

conocidos son las siguientes:

>

Asparagina: contribuye con el correcto funcionamiento del cerebro, actuando
como relajante del sistema nervioso y sintetizando las proteinas musculares.

Glicina: optimiza las funciones cerebrales, regenera tejidos y fortalece el sistema
inmunolégico.

Glutamina: contribuye con la salud neuronal, el sistema inmunoldgico y el digestivo
lo cual también posee efectos antioxidantes.

Serina: protege las fibras, estimula el sistema inmune y favorece la piel y el cerebro.
Taurina: funciona como neurotransmisor, ayuda a la secrecion biliar y presion
sanguinea, favorece el rendimiento deportivo y ofrece propiedades antioxidantes, por
lo cual se utiliza en terapias para abstinencia y ataques epilépticos.

ESTRUCTURA DE LOS AMINOACIDOS

La estructura basica de un aminoacido comprende una molécula de carbono con 4

posibilidades de enlaces, es asi como los 2 enlaces otorgan las principales caracteristicas de

acidez, son un grupo amino (-NH2) y un grupo carboxilo o acido carboxilico (-COOH) y los

2 restantes poseen un grupo hidrogeno y una cadena que es variable.

AMINOACIDOS Y PROTEINAS

Los aminoacidos solo participan en funciones del organismo ya que su funcion principal es la
de formar parte de la estructura de las proteinas es asi que la estructura de cada proteina

esta constituida por una secuencia especifica y genéticamente determinada de aminoacidos, la

cual otorga a cada proteina sus principales caracteristicas y funciones individuales.



