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AMINOACIDOS

T s

DEFINICION

Son pequeiias moléculas organicas
Que forman parte de la estructura de
Las proteinas y estan compuestas por
4 elementos; Carbono, Hidrégeno,
Oxigeno y Nitrégeno. La unién entre
Diversos aminodcidos es lo que genera
El grupo de péptidos y polipéptidos,

Es decir, proteinas.

PARA QUE SIRVEN

La funcién principal consiste en la
Sintesis de las proteinas. También
Participan en numerables procesos
Celulares: metabdlicos, hormonales,
Neuroldgicos, etc. También favorece

A la produccidn de éxido nitrico, algunos
Poseen propiedades antioxidantes y
Afectan el PH del cuerpo.

TIPOS DE AMINOACIDOS

Aminoacidos esenciales: Son aquellos
Que el cuerpo no es capaz de generar y
Obtiene a través de la alimentacion.
Aminoacidos no esenciales: Son aquellos
Que el cuerpo humano puede sintetizar

Para el adecuado funcionamiento del cuerpo.
Y comprenden de 10 a 20 aminoacidos que

Estructuran la proteina.

También estan los aminoacidos Condicionales

Que solo son utilizados en condicion de
Enfermedad o estrés.
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AMINOACIDOS

Aminoacidos esenciales
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Triptéfamo Treomina Valina Lisina Leucina

Metionina Histidina Femilani Isoleuci




ESTRUCTURA DE LOS AMINOACIDOS
ESTRUCTURA
La estructura basica de un
Aminoacido comprende de una
Molécula de carbono con 4 + | _
Posibilidades de enlace. R g —
Los dos enlaces son un grupo H 3N C C OO
Amino (-NH2) y un grupo carboxilo |
O acido carboxilico (-COOH). R



