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AMINOACIDOS

Un aminoacido, es una molécula organica con un grupo amino (-NH2) es uno de los
extremos de la molécula y de un grupo carboxilo (-COOH).

Los aminoacidos son pequefias moléculas organicas que forma parte de las
estructuras de las proteinas. Compuesto por cuatro elementos quimicos que son
muy basicos como lo son el: carbono, hidrogeno, oxigeno y el nitrégeno, las uniones
entre los diversos aminoacidos, son los que generan grupos de péptidos vy
polipéptidos, llamadas proteinas. Los péptidos, tiene una funcion importante en el
sistema neuroendocrino como hormona, son grandes factores que liberan
hormonas, neuromoduladores neurotransmisores.

PARA QUE SIRVEN LOS AMINOACIDOS

Principal funcion de los aminoacidos es la sintesis de proteinas celulares, ademas
participan en numerosos procesos celulares de tipo metabdlico, hormonales,
neuroldgico, algunos aminoacidos poseen propiedades antioxidantes y afectan al
pH del cuerpo. Ya que también los aminoacidos son los pilares fundamenta de la
vida, utiliza el aminoacido para producir proteinas para ayudar al cuerpo.

TIPOS DE AMINOACIDOS
Los aminoacidos se clasifican en 3 grupos

e Aminoacidos esenciales
e Aminoacidos no esenciales
e Aminoacidos condicionales

Los aminoacidos esenciales: es lo que el cuerpo humano no es capaz de generar
y que se obtiene a través de la alimentacién, que no sintetiza el cuerpo. Ayuda a
descomponer los alimentos, contribuir con el crecimiento y reparar los tejidos
corporales. Son indispensables para las funciones vitales del organismo. Las
proteinas que aportan los aminoacidos esenciales, son llamadas proteinas de alto
valor biolégico.

Existen 9 aminoacido esenciales que son:

e Histidina

e lIsoleucina
e Lucina

e Leucina

e Treonina

e Metionina

e Fenilalanina
e Triptéfano

e valina



Aminoacidos no esenciales: es lo que el cuerpo humano puede sintetizar para el
adecuado funcionamiento del cuerpo. También comprende 10 de los 20
aminoacidos que estructura las proteinas.

existe los denominados aminoacidos condicionales, los cuales no son esenciales y
se utiliza en la condicion de enfermedad o el estrés. Los aminoacidos no esenciales
son generadores por el cuerpo humano, que no es necesario ingerirlos con la
alimentacion.

Existen aminoacidos no esenciales, que son:

e Asparagina

e Glicina

e Glutamina
e Serina

e Taurina

Aminoacidos condicionales
No son esenciales, excepto en momento de enfermedad y estrés
Existen varios aminoacidos condicionales que son:

e Arginina

e Cisteina

e Glutamina

e Tirosina

e Ornitina

e Prolina

e serina

ESTRUCTURA DE LOS AMINOACIDOS

Una estructura de aminoacido comprende una molécula de carbono con 4 enlaces.
Dos enlaces principales, su principal caracteristica es la acidez, con un grupo amino
(-NH2) y un grupo carboxilo o acido carboxilo (-COOH).
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Su estructura general de un alfa-aminoacido es que se establece por la presencia
de un carbono. El carboxilo como el aminoacido son grupo funcionales susceptibles
de ionizacién. Cuando la proteina se digiere o se descomponen, los aminoacidos
se acaban.

AMINOACIDOS Y PROTEINAS

Los aminoacidos participan en funciones del organismo; se considera que su
funcion principal es la de forma parte de las estructuras de las proteinas. Cada
proteina esta constituida por una secuencia especifica y genéticamente
determinada de aminoacidos, la cual otorga a cada proteina sus principales
caracteristica y funciones individuales.



