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BIOLEMENTOS EN EL CUERPO HUMANO 

 

La materia está constituida por 70 elementos el 96.2% está constituida por seis 

elementos carbono, oxigeno, hidrogeno, nitrógeno, fosforo y azufre estas 

partículas llamadas elementos son muy difíciles de ver, incluso si usas un 

microscopio ya que los átomos son el primer nivel de la estructura de la materia ya 

que se organizan en moléculas y conocemos 117 tipos de átomos cada uno está 

constituido por un elemento químico ya que se clasifican de tres maneras 

primarios, secundarios y taza. 

Bioelementos primarios son lo que se encuentran en mayor cantidad 

aproximadamente un 96% y se constituyen con la mayoria delas biomoléculas 

orgánicas como el carbohidrato, lípidos, proteínas, y ácidos nucleicos ya que son 

ligeros y abundantes y los bioelementos primarios son carbono, oxigeno, 

nitrógenos, fosforo y azufre. 

Los bioelementos secundarios están presentes en todos los seres vivos, pero en 

la misma cantidad de los bioelementos primarios los que más abundan es el sodio, 

potasio, el magnesio, y el calcio 

Bioelementos taza este está presente en algunos no en todos los seres vivos 

muchos de estos oligoelemtos actúan como factos en las enzimas como es el 

boro, cobre, flúor, magnesio, silicio, hierro, y yodo  


