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AMINOACIDOS

Son moléculas muy pequefias que forman parte de la estructura de las proteinas y
estan compuesto por elementos quimicos basicos como carbono, hidrégeno,
oxigeno y nitrégeno y la unidn de los aminoacidos genera grupos de péptidos y
polipéptidos, es decir, proteinas ya que el primer aminoacido fue descubierto en
1806 por los cientificos Vaquerdon y Robiquet, quienes lo llamaron asparagina ya
gue consiste en la sintesis de proteinas celulares ya que participan en numerosos
procesos celulares de tipo metabdlico, hormonales y neuroldgicos ya que algunos
aminoacidos poseen propiedades antioxidantes y que afectan el pH.

Hay dos tipos de aminoéacidos los aminoacidos esenciales y no esenciales

ya que los esenciales son aquellos que el cuerpo humano no generay que
obtiene a través de la alimentacidn y consta de nueve aminoacidos esencial como
la Histidina que es fundamental para la reparacion de tejidos, la Isoleucina es la
gue controla la glucemia y ayuda en la reparacion del tejido muscular posterior, la
Lisina es la que ayuda a formar el colageno para el cartilago y el tejido conectivo y

promueve la produccion de anticuerpos, Leucina esta ayuda a la cicatrizacion y

reduce los niveles de glucemia, treonina esta ayuda en la produccién de colageno
y elastina, Metionina esta protege el cabello y las ufias, Fenilalanina mejora el
animo y contribuye con la memoria y ayuda con el aprendizaje y la concentracion,
Triptéfano este ayuda a reducir el insomnio como los estados de depresion y las
migrafias y el ultimo aminoacido es la valina que fortalece la reparaciéon muscular y
aumenta los niveles de energia.

y los no esenciales son aquellos que el cuerpo puede sintetizar para el adecuado
funcionamiento y consta de cinco aminoacidos como la Asparagina que ayuda al
funcionamiento del cerebro, Glicina que ayuda a optimizar la funcion del cerebro y
gue regenera los tejidos y fortalece el sistema inmunolégico, Glutamina esta ayuda
con la salud neuronal como con el sistema inmunolégico y el digestivo, Serina
ayuda a proteger las fibras y estimula el sistema inmune, y la Taurina que funciona
como neurotransmisor y ayuda a la secrecion biliar y a la presion sanguinea

y también existen los denominados aminoacidos condicionales estos no son
esenciales ya que se utilizan en condicion de enfermedad o estrés

y la estructura es una molécula de carbono con 4 posibilidades de enlaces ya que
dos son principales que es el grupo amino (-NH2) y grupo carboxilo o acido
carboxilico (-COOH) y los dos restantes son un grupo de hidrogeno y una cadena
variable ya que los aminoacidos por si solos participan en numerosas

funciones, pero, sin embargo, se considera que su funcion principal es la

de formar parte de la estructura de la proteina



