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BIOELEMENTOS EN EL CUERPO HUMANO

Hay aproximadamente 70 bioelementos o0 elementos biogénicos (bio
= vida, genes = principio) son aquellos elementos quimicos que conforman la
materia de los seres vivos en proporciones diferentes y no todos estan presentes

en todos los seres vivos.
Elementos biogénicos

Encontramos alrededor de 70 elementos quimicos que forman parte de la materia
viva, estos estan en varias proporciones y no todos estan presentes en todos los

Seres Vivos.

Los seres vivos, como toda la materia en el universo, estan formados por
particulas muy pequefas llamadas atomos. Estas particulas son tan pequefas
gue no serias capaz de verlas, incluso si usas un microscopio, Conocemos

117 tipos diferentes de atomos.
De acuerdo con su divisién de riqueza:

Bioelementos primarios

Son los que se encuentran en la mayor cantidad (aproximadamente el 96% de la

materia viva).

Carbono (c)

Constituye las biomoléculas. Tiene la capacidad de reunirse para formar grandes
cadenas de carbono-carbono a través de enlaces simples, dobles o triples, asi

como estructuras ciclicas.

Puede incorporar una variedad de grupos funcionales como el oxigeno, el

hidréxido, el fosfato, el amino, el nitro etc.


https://www.educandose.com/que-es-la-vida/
https://www.educandose.com/genes-y-rasgos-definicion/
https://www.educandose.com/caracteristicas-de-los-seres-vivos/
https://www.educandose.com/atomo-concepto-definicion/
https://www.educandose.com/los-volcanes/

El atomo de carbono es probablemente uno de los bioelementos mas importantes

ya que todas las biomoléculas contienen carbono.
Hidrogeno (H)

Es uno de los componentes de la molécula de agua, que es esencial para la vida,

y es parte de los esqueletos de carbono de las moléculas organicas.

Cuantas mas moléculas de hidrégeno tenga una biomolécula, mas pequefia seray

maés oxidara, produciendo més energia.
Oxigeno (O)

Es un elemento muy electronegativo que permite una mayor produccién de

energia a través de la respiracion aerdébica.
Nitrégeno (N)

Elemento que esta presente en todos los aminoéacidos, los aminoacidos tienen la

capacidad de formar un enlace peptidico para producir proteinas.

Una de las primeras biomoléculas que se formé fue ATP, debido a la abundancia

de nitrégeno en la atmésfera de la Tierra.
Partido (P)

Se encuentra principalmente como fosfato (PO 4% ) Que es parte de los

nucledtidos, también tiene importancia en la estructura del ADN.
Azufre (S)

Un bioelemento principalmente encontrado como un grupo sulfhidrilo (-SH) que
forma parte de aminoacidos como la cisteina, en el que los enlaces desulfuro son
esenciales para crear estabilidad en la estructura terciaria y cuaternaria de las

proteinas.


https://www.educandose.com/propiedades-del-agua/
https://www.educandose.com/trifosfato-de-adenosina-atp/
https://www.educandose.com/el-manuscrito-encontrado-en-accra-paulo-coelho/

También se encuentra en la coenzima A, esencial para varias vias metabdlicas

universales.
Bioelementos Secundarios

Estan presentes en todos los seres vivos pero no en las mismas cantidades que

los elementos primarios.

No forman biomoléculas pero se usan en gradientes de concentracion celular,

sefializacion dieléctrica de neuronas y neurotransmisores.
Calcio (Ca)

El calcio es indispensable para los seres vivos porque las plantas necesitan calcio

para construir paredes celulares.

Forma parte del tejido 6seo vertebrado en forma de hidroxiapatita (Ca3 (PO4) 2) 2,

Ca (OH) 2 y su fijacion esta relacionada con el consumo de vitamina D y luz solar.

El calcio afecta la excitabilidad neuromuscular del musculo (junto con los iones K,
Na y Mg y participa en la contraccion muscular). También participa en la
regulacion de la sintesis de glucégeno en el rifion, el higado y el musculo

esquelético.

Los iones de calcio son importantes mensajeros intracelulares, que influyen en la
secrecion de insulina en la circulacion y la secrecion de enzimas digestivas en

el intestino delgado.

El intercambio de <calcio y fosfatos se regula hormonalmente
con hormona paratiroidea y calcitonina. La hormona paratoide libera calcio de

los huesos de la sangre.

La calcitonina promueve la deposicidon de calcio en los huesos, lo que disminuye

sus niveles en la sangre.


https://www.educandose.com/neurona/
https://www.educandose.com/modelo-de-onda-luz/
https://www.educandose.com/enzimas/
https://www.educandose.com/intestino-delgado-funcion-longitud/
https://www.educandose.com/hormonas-definicion/
https://www.educandose.com/huesos/

Magnesio (Mg)

Forma parte de las biomoléculas ya que es un cofactor de la clorofila. Esta
presente en el esqueleto (70%) y en los musculos de los animales, el magnesio
es un catioén intracelular tipico y es una parte esencial de los tejidos y fluidos

corporales.
Sodio (Na)

Es un importante catién extracelular, protege al cuerpo de la pérdida excesiva de
agua a través de canales de sodio y participa en la propagaciéon de la excitacion

nerviosa, participa en la homeostasis del organismo.
Potasio (K)

Participa en la homeostasis del organismo la deficiencia de potasio puede
conducir a un paro cardiaco y en la propagacion de la excitacion nerviosa por los

canales de potasio.

Cloro (Cl)

Esta presente en el organismo de los seres vivos Un halégeno del grupo VIl de la
tabla periodica principalmente como ion cloruro que estabiliza la carga positiva de

los iones metalicos.

Elementos de seguimiento

Se encuentran en algunos seres vivos. Muchos de estos oligoelementos ejercen

como cofactores en las enzimas.
Los siguientes oligoelementos son:

-Boro (B)


https://www.educandose.com/las-celulas-animales-vegetales/

-Bromo (Br)
-Cobre (Cu)
-Flaor (F)
-Manganeso (Mn)
-Silicio (Si)
-Hierro (Fe)

Proporcion

Existe una diferencia en la proporcion de bioelementos en organismos y en la
atmosfera, hidrosfera o corteza terrestre, 1o que indica una seleccion de elementos
mas adecuados para formar un orden y realizar servicios propios por encima de la

abundancia.

La siguiente lista muestra la relacion de algunos bioelementos en organismos

vivos en comparacién con el resto de la Tierra:

-Los bioelementos se combinan y pueden formar miles de moléculas diferentes.
-Las biomoléculas estan implicadas en la constitucion de las células.

Se pueden ordenar:

-inorgénicos (agua y minerales).

-organicos (carbohidratos, lipidos, aminoacidos y acidos nucleicos).

-Las biomoléculas son conocidas como los bloques estructurales de la vida, ya
gue son los ladrillos 0 moldes basicos en los que se componen moléculas mas

complejas.


https://www.educandose.com/los-minerales/

Por ejemplo:

-Los aminoéacidos son los bloques estructurales de las proteinas.

-La secuencia de aminoéacidos determina la estructura primaria de una proteina.

Moléculas tales como lipidos forman la membrana celular y carbohidratos blandos
simples forman carbohidratos complejos como es el caso con la molécula de

glucogeno.

Bioelemento Primario

Se encuentran en mayor proporcion, representa alrededor del 95% en peso de

materia viva. Son los C, O, H, N y en menor grado P y S.

Estos elementos han sido seleccionados entre todos los que constituyen la corteza
terrestre, el oxigeno son los mas abundantes, poseyendo rasgos entre los cuales

se encuentran el seguimiento:

1- Tienen depositos de electrones externos incompletos. Esto puede formar

facilmente enlaces covalentes y dar lugar a biomoléculas.

2- Tienen un reducido tamafio, ya que tienen un bajo nimero atémico, forman

enlaces muy fuertes dificiles de romper causando moléculas muy estables.

3- Porque el oxigeno y el nitrégeno son elementos muy electronegativos, muchas

biomoléculas son polares y por lo tanto soluble en agua.

4- Carbono tiene 4 electrones en su envoltura exterior, posee capacidad para
unirse a otros atomos de carbono por enlaces simples, dobles o triples en cadenas

mas o menos largas, ramificadas le permiten formar 4 enlaces covalentes que se


https://www.educandose.com/las-membrana-celular/

dirigen hacia las esquinas de un tetraedro imaginario, que constituyen la columna

vertebral de todas las moléculas organicas, algunas de gran complejidad.

5- El C puede conectarse por enlaces covalentes con el N, H, O y S, entrando asi
en el esqueleto de moléculas organicas una variedad de grupos funcionales que

proporcionan propiedades fisicas de moléculas y caracteristicas quimicas.

6- El azufre y el fésforo son enlaces que pueden hidrolizarse facilmente, por lo

tanto, son adecuados para uniones de alta energia.

7- Los Bioelemento mayoritarios pueden ser facilmente incorporados a los
organismos Vvivos desde el ambiente externo, como se encuentran en las

moléculas (CO ,, H ; O, nitratos) que se pueden capturar facilmente.

Bioelemento lado:

Son todos los otros elementos que forman la materia viva. Representan

aproximadamente el 5% en peso de materia viva.

- Algunos se encuentran en todos los seres vivos como: Ca, Na, K, Mg, ClI, Fe,
Si, Cu, Mn, B, E, F.
- Oftros so6lo estan presentes en algunos seres vivos como Pb, Br, Zn, Co, etc.

Los Bioelemento que se encuentran en la materia viva en una proporcibn menor

de 0,1% se denominan también oligoelementos u oligoelementos.

Funcién

Bioelementos primarios

Las funciones primarias de los bioelementos se deben tener en cuenta lo

siguiente:


https://www.educandose.com/columna-vertebral/
https://www.educandose.com/columna-vertebral/
https://www.educandose.com/propiedades-matematicas/
https://www.educandose.com/contaminacion-ambiental-hoy-dia/

— Carbono, hidrégeno y oxigeno: Pertenecen a diferentes proporciones de todas

las biomoléculas.

— Nitrégeno: Parte de importantes biomoléculas como proteinas y acidos

nucleicos.

— Fosforo: Se encuentra en é&cidos nucleicos, fosfolipidos, ATP, estructuras

esqueléticas, etc.

— Azufre: Es parte de muchas proteinas (aquellas con cisteina) de algunas

enzimas y vitaminas, etc.

Bioelementos secundarios

— Cloro, sodio y potasio. En forma ionica y mantener el equilibrio osmético

involucrado en la transmision del impulso nervioso.

— Calcio. En la forma de estructuras esqueléticas de carbonato es parte de
muchos animales (huesos, dientes, conchas, etc.), en forma ibnica esta
involucrado en muchos procesos como la contraccion muscular, la coagulacién de
la sangre, la liberacién de neurotransmisores en la sinapsis, la formacién del huso

mitoético, etc.

— ElI magnesio. Parte de muchas enzimas en la composicion de la clorofila, y asi

sucesivamente.


https://www.educandose.com/los-dientes/

