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INTRODUCCION 

En este trabajo aprenderemos sobre los instrumentos esenciales de la psicología, como las 

entrevistas y todos sus tipos, la importancia que tienen en nuestra vida cotidiana y como 

profesionales de la salud ya que por medio de ella somos capaces de conocer e indagar 

sobre nuestros pacientes, es importante conocer los usos de las entrevistas para así 

poderle dar uno adecuado y saber con quienes podemos compartir este tipo de información 

o quienes pueden tener acceso a ella. 

Es importante nuestra confidencialidad como enfermeros a la hora de conocer todos los 

datos que nuestros pacientes nos proporcionan por medio de la entrevista, ya que un mal 

uso de esta puede llegar a ocasionar serios problemas al personal ya que toda información 

ahí dada es extremadamente confidencial 
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Instrumentos de la 

psicología de la 

salud 

¿Qué es? 

Es todo aquello que el 

evaluador puede utilizar 

como legítima fuente de 

datos acerca de un 

sujeto. 

Ballesteros y 

como se clasifica. 

 

 Los instrumentos de evaluación 

psicológica se clasifican en 

función del distinto tipo de 

técnicas, entendidas como 

conjunto de procedimientos y 

recursos de que se sirve una 

ciencia o un arte. 

1.Tecnicas de observación 

2.Técnicas objetivas 

 3. Técnicas de Autoinforme 

 4. La entrevista 

 5.Técnicas subjetivas y 

Técnicas proyectivas. 

¿Qué es una 

entrevista? 

Una entrevista es un 

intercambio de ideas u 

opiniones mediante una 

conversación que se da 

entre dos o más 

personas. 

Tipos de 

entrevista 

1. Entrevista 

estructurada 

2. Entrevista no 

estructurada y libre 

3. Entrevista 

periodística 

4. Entrevista clínica. 
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CONCLUSIÓN 

Después de haber conocido un poco espero que les haya servido de mucho y podamos 

tener está información siempre presente y nos pueda servir día a día en nuestras áreas 

laborales y podamos compartirlas con alguien más. 

Esperamos tener mejor uso de todo material e información que entra en nuestras manos, 

para asi poder ejercer de una mejor manera nuestro trabajo satisfacer las necesidades de 

nuestros pacientes y sus familiares pero sobre todo estar mejor con nosotros mismos. 


