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INICIO DE LA PSICOLOGIA
DE LA SALUD

[ CONCEPTO ] —

Es el estudio de los procesos
psicolégicos y de
comportamiento en materia de
la salud y la enfermedad. Se

— —

Es estudiar el comportamiento
humano, pero entiéndase bien
gue damos a este término un

interesa por la comprension de — | OBJETIVO |— sentido muy alto, es decir que

como los factores psicolégicos,

mediante el entendemos y

conductuales y  culturales englobamos todas las
contribuyen a la salud fisica y la actividades de los individuos.
enfermedad. _ -

—

{Lee Birk acuﬁa,el termino Medicina Comportamental que
restringia a la técnica de biofeedback.

Se crearon los dos primeros centros de este tipo: el Center for
Behavioral Medicine de la Universidad de Pensilvania y el
- Laboratory for the Study of Behavioral Medicine de la

Universidad de Stanford.

Se publica el libro Health Psychology, el primero que aborda
esta tematica. También se publica los primeros libros sobre

1979 . .

Medicina Comportamental que da lugar a una eclosion de

publicaciones de este tipo.

Matarazzo define la psicologia de la salud como “el agregado de

las contribuciones educativa, cientifica y profesional de la
disciplina de la psicologia para la promocion y el mantenimiento

de la salud, la prevencion y tratamiento de la enfermedad.

Matarazzo y cols. Definen la Salud Comportamental como un
campo interdesciplinado que se focaliza en el uso de técnicas

de la enfermedad entre individuos que actualmente gozan de
buena salud.

1984 conductuales para el mantenimiento de la salud y la prevencion

Es un equilibrio inestable del ser humano,
de su organismo biol6gico y de su cuerpo
(entendido este como las
representaciones del mismo), en relacion
con factores biologicos, medio ambiente,
socio culturales y simbdlico, que permiten
a cada ser humano ademas de crecer,
potenciar sus posibilidades en funcion de
sus propios interés y de los de la
sociedad en la cual se encuentra inmerso.

—

-Barro (1996)
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