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Parcial 3 Tema: Instrumentos de la psicologia de la salud.

Objetivo: Que el alumno al finalizar el curso pueda caracterizar las aplicaciones de la
Psicologia al @ambito de la salud, Relacionando los principios y métodos de la Psicologia con
areas de la Salud, tener un conocimiento basico de las técnicas psicoldgicas aplicadas al
ambito de la salud y Adquirir las habilidades basicas para analizar y modificar conductas en
el ambito laboral.

INTRODUCCION

En este tema de instrumento de la psicologia de la salud se dedica a entender las entrevistas,
cuestionarios y pruebas psicoldgicas, observacién directa y autorregistros y autoinformes que
se utilizan en la evaluacion de temas genéricos que afectan a los procesos de salud y
enfermedad, ya que los instrumentos de la psicologia son las técnicas mediante las cuales se
recogen datos referentes a las caracteristicas psicoldgicas de las personas estudiadas, es asi
como los instrumento o técnicas pueden ser procedimientos no cuantificados, ni tipificados
como por ejemplo la entrevista ya que de igual forma los tests son un instrumento sistematico
y tipificado que compara la conducta de dos o mas personas y que se utiliza el término “técnica”
para realizar una clasificacién de los instrumentos de evaluacién, y diferencia entre tests y
técnicas de evaluacion, e indica que la técnica de evaluacién tan sélo supone dispositivos de
recogida de informacidn, sin que necesariamente requiera tipificacion de su material o con ella
se permitan comparaciones Inter sujetos, es asi como estos instrumentos constituyen en la
base fundamental sobre la cual surge la necesidad de evaluar las diferencias humanas ya que
son construidos en base a las teorias psicolégicas que intentan explicar el comportamiento
humano y da resultados que se integran al proceso evaluativo y la toma de decisiones en
relacion a la persona en estudio, de tal forma que la aplicacion de los instrumentos de medida
constituyen en la fase mas importante del proceso de evaluacion psicolégica es asi como

también se determinan la calidad de la informacion que se obtiene en la persona.
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De igual forma los instrumentos de la psicologia
suele dividirse de la siguiente manera:
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CONCLUSION

En conclusion, para el &rea de la psicologia de la salud es un tema de suma importancia ya
gue debemos tener en cuenta de cada uno de los instrumentos estandarizados, ya que son
uno de los méas importantes con los que contamos nosotros los estudiantes para realizar una
buena evaluacion psicolégica, junto con la entrevista y la observacion de campo, es por este
motivo, que si queremos realizar una evaluacion psicologica de calidad, los tests se
convierten en una herramienta necesaria, y deben ser sometidos a un proceso riguroso de
construccion y evaluacion permanente, para asi tener niveles elevados de validez y
fiabilidad, es por eso que realizar unos buenos tests es requisito suficiente para una buena
evaluacion, ademas el instrumento debe ser usado e interpretado por psicélogos para asi
conocer las habilidades y conocimientos de aspectos no observables, tales como la
inteligencia, emociones, etc. Sin embargo, elaborar instrumentos no es tarea facil, ya que
hay que tomar en cuenta diversos aspectos de las personas como si realmente se esta
midiendo lo que se pretendemos encuestar para asi llevar a cabo una buena entrevista con

la persona, ya que asi es como obtendremos resultados de las personas.



