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El papel de la
psicologia en la

salud.

—

Rama de la
psicologia

Psicologia
medica

Objetivo de
estudios

—

gum——

—

Trabaja desde aspectos tan diversos
como la genética y la robética hasta los
conocimientos que estan en relacién

con factores medioambientales.

Es una parte de la Psicologia, Su objeto de
estudio es el comportamiento del individuo en
un contexto constituido por la salud o por la
enfermedad. El individuo estudiado es tanto el

paciente como el profesional.

Clinica mp Andlisis de las personas y diagnosticos.

—

Educativa msp Aplicar técnicas y estrategias para realizar las cosas satisfactoriamente.
Social mpEstudia de los fendmenos psiquicos que se produce en la vida de relacion.
Industrial mep Estudia los métodos seleccion, formacion, consejo y supervision
Ambiental s Estudio que analiza la relacién de las personas con el entorno.
Pedago6gica™ Investiga la vida mental en funcién de la educacion.

Laboral= Se encarga del estudio de los procesos psicolégicos y conductuales.

p—

El psic6logo debe de cumplir con 5
funciones, diagnéstico, planeacion,
prevencion, intervencion e investigacion.
El paciente se observa desde dos
puntos de vista, en sus relaciones con
la enfermedad, y como generador de

recursos adaptivos.

El profesional se estudia en la promocion
de salud, la investigacion y la busqueda
de informacion, diagnostico, el

tratamiento v la rehabilitacion.

—
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=) E| razonamiento medico: El proceso diagnostico.

=) E| profesional como comunicar: La eficacia al transmitir la informacion y al

Are_as de,Ia —= formular prescripciones.
psicologia
medica = E| profesional como educador o modificador de habitos de comportamientos:
La elaboracién de los programas terapéuticos.
—
gm—
=} E| objetivo de la intervencion es aliviar el sufrimiento emocional y ayuda a las
personas a mejorar su calidad de vida, asi como aumentar su bienestar.
La =) |_a intervencion realiza desde INPSICO se desarrolla desde una perspectiva
. cognitivo/conductual, basadndose en una metodologia cientifica y utilizando
metodologia o o _ y
- técnicas y procedimientos de intervencion.
de la

intervencion =}La intervencion se realiza a través de sesiones semanales de una duracion

aproximadamente.

=) |_a duracion de una terapia viene determinada por el problema especifico y el

desarrollo de proceso.

-
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=) En la formacion adn se les indica a los alumnos que es mejor no relacionarse mucho

con los pacientes y que no “se involucren emocionalmente”.

=»Desde la formacion los alumnos pueden aprender la autorregulacion de las

Manejo de — emociones negativas, pero ademas son positivas, planteamiento que implica un paso
emocion mas all.

=) |_a capacidad de los alumnos para integrar emocionalmente la informacién en su

forma de pensar puede contribuir ampliamente a su funcionamiento socioemocional.
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Una buena relacién enfermera/paciente permite elaborar un plan de cuidados
mas personalizado, humanizado y ético, con el propdsito de mejorar el estado
Relacion entre == de salud del paciente, haciendo su estancia mas agradable en el hospital y
paciente/enfermero reducir manera significativa el miedo y la ansiedad que genera la
hospitalizacion.
—
g—
=% Modelo cognitivo-social.
=% El modelo de creencias en salud.
=} | a teoria de accion (planeada).
Diversos de =% Modelo de reduccién de riesgo.
modelos —s =% Modelo transteorico del cambio conductual.
=% Modelo integrativo.
= La teoria de accion razonable.
=% Modelo integrativo.
—
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