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Inicio de la psicologia de la
salud

En el afio 1978 finalmente la
American Psycological
Associtation acepto la creacion de
la rama de la psicologia de la
salud

hasta que a principios del siglo XX se
comenzo a estudiar la importancia de los
factores psicoldgicos y sociales en la
enfermedad

Su objetivo es el cuidado de la
salud, Prevencion de
enfermedades, Investigacion
Ya que hay areas de la medicina y
de la psicologia que se relacionan
con la psicologia de la salud,

aungue abordan aspectos
diferentes
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Desde ese momento la psicologia de la
salud trata enfermedades que tienen una
vertiente fisica y una psicolégica como la

depresion
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Aunqgue la Psicologia de la Salud no tiene una
definicion oficial, Matarazzo (1982) la describié
como un campo que engloba aportaciones
diversas de la psicologia en relacién a la
educacion, la ciencia y la profesion, aplicadas a
la salud y a la enfermedad

Como: Medicina psicosomatica, Psicologia
médica, Medicina conductual, Psicologia

clinica
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Medicina psicosomatica; Al contrario de lo
que ocurre con la psicologia de la salud, esta
disciplina se centra en el tratamiento de la
enfermedad
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Psicologia médica; Se diferencia de la
psicologia de la salud en que esta pone la salud
como objetivo y la psicologia médica lo hace
con la enfermedad
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Medicina conductual; Se centra en el
tratamiento y rehabilitacion de la enfermedad y
la psicologia de la salud apuesta por la
promocién de la salud
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Psicologia clinica; Es dificil diferenciar la psicologia
clinica de la psicologia de la salud, puesto que
muchos expertos sostienen que la de la salud se
incluye en la clinica, aunque el Unico aspecto que
no contempla esta Ultima es la prevencion



