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Introduccioén

La psicologia es una disciplina que tiene como objetivo analizar los procesos mentales y del
comportamiento de los seres humanos y sus interacciones con el ambiente fisico y social.
Dentro de la psicologia son posibles y justificables al menos dos enfoques: el de las ciencias
naturales, que busca una explicacion causal, y el de las ciencias filoséficas, que busca una
explicacion de significado y de sentido; Gran parte de las investigaciones en psicologia se
llevan a cabo a través del método de la observacién sisteméatica. En algunos casos, la
observacién puede ser ocasional.

Es, a la vez, una profesion, una disciplina académica y una ciencia que trata el estudio y el
analisis de la conducta y los procesos mentales de los individuos y de grupos humanos en
distintas situaciones, cuyo campo de estudio abarca todos los aspectos de la experiencia
humana y lo hace para fines tanto de investigacibn como docentes y laborales, entre otros.
Hoy en dia, la psicologia no es una ciencia unitaria, pues existen diversas perspectivas
psicolbgicas, que se corresponden con enfoques, corrientes o escuelas cada una de las
cuales posee sus propios sistemas conceptuales y metodolégicos

Por medio de sus diversos enfoques, la psicologia explora conceptos como la percepcion,
la atencion, la motivacion, la emocion, el funcionamiento del cerebro, la inteligencia,

el pensamiento, la personalidad, las relaciones personales, la conciencia y la inconsciencia.
La psicologia emplea métodos empiricos cuantitativos y cualitativos de investigacion para
analizar el comportamiento. También se pueden encontrar, especialmente en el &mbito
clinico o de consultoria, otro tipo de métodos cualitativos y mixtos. Mientras que el
conocimiento psicolégico es empleado frecuentemente en la evaluacion o tratamiento de
las psicopatologias, en las ultimas décadas los psicélogos también estan siendo empleados
en los departamentos de recursos humanos de las organizaciones, en areas relacionadas
con el desarrollo infantil y del envejecimiento, los deportes, los medios de comunicacion, el
mundo del derecho y las ciencias forenses. Aungue la mayor parte de los psicélogos estan
involucrados profesionalmente en actividades terapéuticas (clinica, consultoria, educacion),
una parte también se dedica a la investigacion, desde las universidades, sobre un amplio
rango de temas relacionados con el comportamiento y el pensamiento humano.
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Psicologia y salud

¢Que es la psicologia?

¢Que es la salud?

Es la ciencia que estudia el comportamiento

Es conceptualizada como el completo estado de
de los organismos, para lo cual recurre al bienestar biopsicosocial autopercibido, y se
método cientifico para estudiar las variables refiere al adecuado funcionamiento de las
gue influyen en la conducta a nivel cognitivo, dimensiones bioldgicas, psicoldgicas y sociales
emocional, etc de la persona.

del individuo.

Psicologia medica

Psicologia experimental
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Psicologia clinica
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también denominada
bases fisiologicas de los sociologia de a salud, se
antropologia medica y la procesos psicologicos; Es focaliza en los factores
psicologia de la salud una disciplina que intenta sociales que influencian la
difieren en la orientacion y explicar una variedad de
el centro de interes

salud, mientras que la
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