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La importancia de la Psicologia en el area de la Enfermeria.

La psicologia se interesa en el area de la salud por sus distintos factores que contribuyen
al bienestar, puesto que de ese caso pueden entender aun mas las necesidades del
paciente y asi ayudarlo en su pronta recuperacion. Al adoptar cierta empatia con el paciente
ayuda a comprender mejor la situacién. A pesar de que existen muchos matices, es
evidente que vivir una situacién de enfermedad provoca emociones y sensaciones, y genera

sentimientos y pensamientos que cada individuo interpreta de un modo particular.

Una de las interrelaciones de la psicologia de la salud con la enfermeria seré la evaluacion,
tratamiento, seguimiento y rehabilitacion de trastornos especificos con el fin de mejorar el

estilo de vida del paciente.

Si el sujeto piensa que la enfermedad es fruto de su propio comportamiento puede ocurrir
gue decida modificarlo, para controlarla o curarse. Sin embargo, también puede darse la

circunstancia de que el sujeto se centre en "lo que no hizo" mas que en "“lo que alun puede

hacer", y no emprenda ninguna accion.

(Matarazzo (1980), quien consideré a la Psicologia de la Salud como “el
conjunto de contribuciones especificas educativas, cientificas y profesionales de la

disciplina de la psicologia la promocion y el mantenimiento de la salud, la
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prevencion y el tratamiento de la enfermedad y la identificacién de los correlatos etioldgicos

y diagnésticos de la salud, la enfermedad y las disfunciones relacionadas”.)

Sabemos que las emociones y las personas que rodean al paciente tiene gran influencia
sobre su salud, ya que pueden hacer que desarrolle algo mas, deben de cuidarlo
emocionalmente para que tenga una mente menos cansada y asi evitar el que piense
mucho en su estado. Sera dificil pero cada etapa que se viva mientras tenga a las
personas correctas apoyandolo podré superarlo, al paso de los dias se daran cuenta que
estara en equilibrio y ahi es donde entra la familia para darle mas animos, la actitud
positiva serd clave esencial para poder sobrellevar el suceso. Aunque también es muy
importante la atencion que le den las personas que lo atienden o quien esté dando su
diagnostico, el personal de salud siempre tendra que hacer lo posible para comprender
las cosas del paciente, la empatia al igual sera una pieza fundamental para el desarrollo

emocional y fisicamente.

Asi lograremos entender las necesidades emocionales y biolégicas de los pacientes para
que desarrollen la capacidad de ser independientes, el cambiar los patrones de
pensamiento ayuda mucho, refleja un estimulo positivo y asi mismo el cuerpo se encontrara

en una mejor condicién de salud.
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